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1. TAT-i nimetus

Projekti 2014-2020.2.07.003.01.15-0001 ,,Noortele
arenguvoimaluste pakkumine programmi SPIN abil*
lopparuande Kinnitamine

2. TAT-i tunnusnumber

2014-2020.2.07.003.01.15-0001

3. Toetuse saaja nimi

Siseministeerium

4. Partneri nimi

MTU SPIN

5. TAT-i abikolblikkuse

periood

01.12.2014-31.12.2023

6. Aruandeperiood

(kumulatiivselt)

01.12.2014-31.12.2023

7. Ulevaade toetatava tegevuse elluviimisest (kumulatiivselt)

Tegevused, elluviimise periood, liihiiilevaade ja hinnang tegevuste elluviimise kohta

Tegevuse nr
ja nime tus

Tegevus 1. Noortele arenguvoimaluste pakkumine programmi SPIN abil

Alategevuse
nr ja nimetus

1.1. SPINi elluviimine

Tegevuse voi

Tegevuse voi alategevuse

alategevuse tegelik algus- ja

planeeritud 01.12.2014-31.12.2023 16ppkuupdev 01.12.2014-31.12.2023

algus- ja (pp-kk.aa)

1oppkuupdev

(pp.kk.aa)

Tegevuse voi | 1.1.1. Programmi elluviimise ettevalmistamisel Tallinnas (Pohja-Tallinna ja Lasnaméie
alategevuse | linnaosades) valmistati 2014-2015 ette ja sOlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koost6o-, t66- jm
lithiiilevaade | lepingud. Sh:

ja hinnang e tegevuse projektijuhi palkamine;

tegevuse e alusleping tegevuse elluviimiseks Siseministeeriumi ja MTU SPIN vahel;

elluviir_nisele, o koostodkokkulepe programmi strateegiliste partnerite (Siseministeerium, Eesti Jalgpalli
sh parimad Liit, Tallnna Spordi- ja Noorsooamet, Politsei- ja Pirrivalveamet, Heateo Sihtasutus)
praktikad, vahel;

esmenud' e koostoolepingud kahe klubiga (FC Flora ja FC Levadia);

probleer~md e moodustati programmi keskne juhtriihm ja mdlemas programmi linnaosas (Pdhja-Tallinn
Jabgtze\(ljoemd ja Lasnamée) kohalik juhtriihm;

abindud.

peeti libirddkimisi sessioonide toimumiskohtadega (valdavalt linnaosas tegutsevad koolid)
ning lepiti kokku SPIN-programmi sessioonide ldbivimiseks vajaliku taristu kasutamiseks
kaheksa partneriga. Nendeks on Pohja-Tallnna linnaosas Ehte Humanitaargiimnaasium
(kahe grupi tegevus), Karjamaa Pdhikool (iihe grupi tegevus), Sole 40 asuv endine
koolihoone ja viliviljak (iihe grupi tegevus), Kopli Spordihoone (ithe grupi tegevus) ning




Lasnamie lnnaosas Laagna Giimnaasium (tihe grupi tegevus), Kuristiku Giimnaasium
(kahe grupi tegevus), Merekalda Kool (ithe grupi tegevus) ja Mahtra PShikool (ithe grupi
tegevus);

soetati jalgpalli- ja eluoskuste sessioonide elluviimiseks vajalik varustus (pallid, markerid,
koonused, pallikotid, wvestid, esmaabikotid, tahvelarvutid, vajalikud biirootarbed ja
teavitusmaterjalid);

toimus programmi tutvustav pressibriifing Siseministeeriumi eestvedamisel ja 1. hooaja
avaiiritus, mille kéigus allkirjastati strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-
programmi elluviimiseks.

Programmi elluviimise ettevalmistamisel Ida-Virumaal Kohtla-Jirvel valmistati 2016. aastal
ette ja sOlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koost66-, t66- jm lepingud. Sh:

kokkulepe koostooks Kohtla-Jirve linnaga ja tiihe grupi tegevuse rahastamise
koostodleping;

kokkulepe koostooks jalgpalliklubiga FC Jarve;

kokkulepe Politsei- ja Piirivalveametiga (sh lepiti kokku gruppide juures tegutsema asuvad
kontaktisikud);

moodustati programmi Kohtla-Jarve kohalik juhtriihm, kes kiis aruandeperioodi 16pu
seisuga koos kolm korda;

peeti ldbirddkimisi sessioonide toimumiskohtadega (valdavalt Jarve ja Ahtme linnaosas
tegutsevad koolid) ning lepiti kokku SPIN-programmi sessioonide libiviimiseks vajaliku
taristu kasutamiseks kolme partneriga. Nendeks on Jirve linnaosas Jirve Gilimnaasium
(ihe grupi tegevus) ning Ahtme linnaosas Ahtme Giimnaasium (ithe grupi tegevus) ja
Tammiku P&hikool (iihe grupi tegevus);

toimusid programmi tutvustavad kohtumised nii Kohtla-Jarve koolide direktoritega kui
sotsiaalpedagoogidega. Koolide kontaktisikutega toimus ka kaks eraldiseisvat kohtumist
viarbamise ettevalmistamiseks ja instrueerimiseks. Kohtumiste tulemusena said
programmile oluliste partnerite peamised kontaktisikud sisuka iilevaate programmi
toimimisloogikast, sisust, eesmarkidest ning ootustest neile kui koostoopartneritele. Lisaks
lepiti kokku edasistes tegevustes ja tegevuste tditmise ajakavas;

lepiti kokku programmi alustamise ajakavas ja tegevustes. Programmi meeskonna
instrueerimine ja tdienddpe toimus augustis 2016. Programmi avaiiritus toimus 2.
septembril 2016 ja sel osales iile 70 noore. Avalodk Onnestus nii sisulises kui
korralduslikus plaanis. See andis noortele, treeneritele ja partneritele positiivse laengu
programmiga alustamiseks

9. hooaja I poolel tegutseb Narvas TAT’i rahastusel niiiid kaks gruppi. SPIN-programmi
Eestisse toomisel aastal 2015 valiti esmasteks toimumiskohtadeks piirkonnad (Lasnamée ja
Pohja-Tallinna linnaosad Tallinnas, Kohtla-Jirve ja Narva linn Ida-Virumaal), kus
kuritegevust on rohkem ning kogukondlikud suhted ja koostdGvormid on ndrgemad.
Senised peaaegu 5 tegutsemisaastat on andnud meile suurepérase voimaluse niha, et SPIN-
i kui spordil pohineva ennetusmudeli vastu on Narva linnas huvi selle elluviimisse
kaasatud vorgustiku likmetel, meie mudel toimib ja on see atraktiivne sihtrithma noorte
hoivamiseks. Seetdttu on otsene vajadus programmiga samas mahus jdtkamiseks.
Arvestades SPIN-programmi elluviimisest tekkivat lisavaartust Narva noorsoot00, haridus-
ja sotsiaalvaldkonnale, saab Siseministeerium TAT’i vahenditest toetada kahe Narva
noortegrupi tegevuste elluvimist alates augustist 2022.

9. hooaja II poolel ja 10. hooaja I poolel jitkas Narvas SPIN-programm tegevusi 2

grupiga.

Programmi elluviimine Paides, Viljandis, Raplas ja Haaps alus.

Uute piirkondade laienemisotsuste tegemiseks kiisiti esmalt sisendit kdikide maakondade
turvalisuse noukogude (MTN) koordineerijatelt. Selleks toimus 7. oktoobril 2020  SPINi
meeskonna ja MTN koordineerijate vahel iihine veebikohtumine. Tutvustati MTN koordineerijatele
SPIN-programmi eesméirke, tegevuste libimoeldust ja tulemuste ning mdju korrakindlast




hindamisest lahtuvat pidevat arendustood. Lisaks anti lilevaade ettevalmistavatest tegevustest uute
pirkondade avamiseks ja gruppide kéivitamiseks. Peale kohtumist kiisiti MTN koordineerijatelt
kirjaliku infot, et kohalke omavalitsuste huvi ja SPIN-programmi rakendamissoov oleks
detailsemalt kaardistatud. Kohtumise ja kiisitluse tulemusena tddeti, et kdige efektiivsemalt toimib
ennetustegevus maakonnakeskustes, kus noorte ja laste Sigusrikkumiste arv on maakonna 16ikes
suurim.

Uute piirkondade valiku kriteeriumeid arutati iihiselt ka SPIN-programmi keskses juhtriihmas 29.
oktoobril 2020. Arutelu tulemusena lepiti kokku, et uutesse piirkondadesse laienemise vajadus on
koigis maakonnakeskuste kohalikes omavalitsustes, kus SPIN-programmi veel ei rakendata.
Oluliseks valiku kriteeriumi aluseks vdeti maakondade, sh maakondade keskuste alaealiste ja
taiskasvanute oOigusrikkumiste/kuritegevuse taset (Tabel 1 ja Tabel 2). Samuti vdga oluliseks
faktoriks oli KOV’i poolne tugev koostoovorgustik ning kohaliku koostoovorgustiku liikmete suur
huvi SPIN-programmi rakendamise vastu.

Maakonna keskustes

Alaealiste poolt toime pandud vidrteod 01.01.- alaealiste poolt toime

30.09.2021 pandud viirteod 01.01.-
Harju maakond 697 TAT'i rahastatud SPIN 30.09.2021
Tallinn 553 grupp (avatud 2015) Tallinn 553
Tartu maakond 208 KOV'i poolt rahastatud Tartu linn 235
Tartu linn 235 Erupp Parnu linn 188
Ld&ne-Viru maakond |283 SPIN maakonnas ei Marva linn 146
Rakvere linn 96 tegutse Kuressaare linn 139
Ida-Viru maakond 255 TAT'i rahastatud SPIN Rakvere linn 96
Marva linn 146 grupp (avatud K-J 2016, Haapsalu linn 95
Kohtla-Jarve linn 39 Marva 2017) Viljandi linn 65
Pdrnu maakond 238 KOV'i poolt rahastatud Kohtla-larve linn 39
Parnu linn 188 Erupp Voru linn 36
Saare maakond 180 SPIN maakonnas ei Rapla linn 31
Kuressaare linn 139 tegutse Valga linn 30
Viljandi maakond 124 TAT'i rahastatud SPIN Paide linn 22
Viljandi linn 65 grupp (avatud 2021) Jogeva linn 10
Lddne maakond 114 TAT'i rahastatud SPIN P&lva linn g
Haapsalu linn 95 grupp {avatud 2021) Kardla linn 4
Rapla maakond 94 TAT'I rahastatud SPIN
Rapla linn 31 grupp (avatud 2021)
Jégeva maakond 80 SPIN maakonnas ei
Jégeva linn 10 tegutse
Jarva maakond 65 TAT'i rahastatud SPIN
Paide linn 22 grupp (avatud 2021)
Véru maakond 71 SPIN maakonnas ei
varu linn 36 tegutse
Valga maakond 43 SPIN maakonnas ei
Valga linn 30 tegutse
Polva maakond 36 KOV'i poolt rahastatud
Polva vald 19 grupp
Hiiu maakond 17 SPIN maakonnas ei
Kardla linn 4 tegutse

Tabel 1: Alaealiste poolt toime pandud viirte od perioodil jaanuar-s e ptember 2021




Maakonna keskustes
tdiskasvanute
registreeritud kuriteod

Registreeritud kuriteod 01.01-30.09.2021
01.01.-30.09.2021

Harju maakond 9545| TAT'I rahastatud SPIN grupp Tallinn 7430
Tallinn| 7430 {avatud 2015) Tartu linn 1425
Ida-Viru maakond 2600 - Marva linn 1044
- TAT'i rahastatud SPIN grupp " -
Marva linn 1044 Parnu linn 814
— - (avatud K-J 2016, Narva 2017) = :
Kohtla-Jarve linn 653 Kohtla-Jarve linn 653
Tartu maakond 2008 i Rakvere linn 279
- KOV'i poolt rahastatud grupp
Tartu linn 1425 Valga vald 277
Pdrnu maakond 1198 - Raplavald 263
- - KOV'i poolt rahastatud grupp
Parnu linn 814 Saaremaa vald 233
Lidne-Viru maakond 710 Waru linn 202
Rakvere linn 279| SPIN maakonnas ei tegutse Haapsalu linn 186
Rapla maakond 465| TAT'i rahastatud SPIN grupp Yiljandi linn 154
Rapla vald 263 {avatud 2021) Jaigeva vald 152
Voru maakond 4416 Paide linn 130
Varu linn 202| SPIN maakonnas ei tegutse Pélva linn 17
Valga maakond 423 Kardla linn 2
Valga vald 277| SPIN maakonnas ei tegutse
Viljandi maakond 366| TAT' rahastatud SPIN grupp
Viljandi linn 154 {avatud 2021)
Jdrva maakond 338| TAT'I rahastatud SPIN grupp
Paide linn 130 {avatud 2021)
logeva maakond 329
logeva vald 153| SPIN maakonnas ei tegutse
Lidne maakond 252| TAT'I rahastatud SPIN grupp
Haapsalu linn 186 {avatud 2021)
Saare maakond 211
Saaremaa vald 233| SPIN maakonnas ei tegutse
Palva maakond 189 i
- - KOV'i poolt rahastatud grupp
Pdlva linn 17
Hiiu maakond 58
Kardla linn 2| SPIN maakonnas ei tegutse

Tabel 1: Tiaiskasvanute poolt toime pandud registeeritud kuriteod perioodil jaanuar-
september 2021.

Paide

Valmistati 2021. a [ poolaastal ette ja sOlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koostdo-, t66- jm
lepingud.

Tiiri vallavanema eestvedamisel toimus programmi tutvustav kohtumine koigi kolme
Jarva omavalitsuste juhtide, haridusjuhtide ja noortevaldkonna inimestega. Kohtumise
tulemusena otsustati, et Paide linn soovib SPIN-programmi rakendada 10-13-aastaste
sihtgrupi poiste seas. Moodustati Paide linna kohalik juhtrithm, kuhu kuulusid haridus- ja
sotsiaalvaldkonna  votmeisikud. 2021. aastal kohtuti juhtrithmana viiel korral
Koostooleping sOlmiti 9. juuni 2021.

Paide Linnameeskonna kogukonnajuhi eestvedamisel leiti sobiva kvalifikatsiooniga
jalgpallitreener Roman Zarovski ning abilinnapea eestvedamisel kutsusti programmi
eluoskuste treener Kétlin Merisalu. Molemad treenerid osalesid enne avaiiritust SPIN-
programmi baaskoolitusel.

SA Paide Spordikeskuse projektijuhiga koostods kaardistati treeningute lébiviimiseks
sobivad vili- ja saaliajad. Treeningud toimuvad kolm korda nddalas Paide linna voimlas.




e Avaiiritus toimus 20. september Paide Linnameeskonna vilivdljakul, mille kéigus
allkirjastati  strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi
elluviimiseks. Avaiiritusest vottis osa 14 noort.

Viljandi
Valmistati 2021. aastal ette ja sOlmiti tegevuse elluvimiseks olulised koostdo-, t66- jm lepingud.

e SPIN-programmi tegevuspohimotteid tutvustati esmalt Villandimaa tervisendukogu
korraldatud arengupideval ,Likumisrddm KOIGILE lastele", koolide kontaktisikutele ja
Viljandi linna noorte/hariduse valdkonnas tegutsevatele votmeisikutele. SPIN-programmi
vastu tunti suurt huvi ning moodustati kohalik juhtrithm, kuhu kuulusid koolide
sotsiaalpedagoogid, linnavalitsuse esindajad, pirkonnapolitseinik. Kaasati  Viljandi JK
Tulevik tegevjuht, kes abistas virvata grupi jalgpallitreeneriks Dagmar Hekki.
Eluoskustetreeneriks valiti Viljandi Kesklinna Kooli sotsiaalpedagoog Kertu Reinsalu.
Molemad treenerid osalesid vahetult enne avaiiritust SPIN-programmi baaskoolitusel.

e Sobivate saaliaegade leidmist koordineeris Linnavalitsuse esindaja ning leiti kaks
treeningkohta — kaks korda nddalas viidi treeninguid libi Viljandi politseimaja sisesaalis
ning liks kord nddalas Kesklinna Kooli algklasside maja voimlas. Politseimajas olevad
treeningud viidi {ile detsembris 2021 Viljandi jalgpalli sisehalli.

e 29. septembril toimus pidulik avaiiritus Kesklinna Kooli viliviljakul, millest vottis osa 9
noort.

Rapla
Valmistati 2021. aastal ette ja sOlmiti tegevuse elluvimiseks olulised koost66-, t66- jm lepingud.

e Rapla lastekaitse peaspetsialisti eestvedamisel toimusid SPIN-programmi tutvustavad
kohtumised kohaliku tasandi votmeisikutele. Lisaks viidi ldbi tdiendav videosilla
vahendusel  olev  kohtumine  Rapla  PPA-esindajatele  (uurijjad, piirkonna
noorsoopolitseinikud, vilijuhid). Kohtumiste tulemusena otsustati, et Rapla vald soovib
SPIN-programmi rakendada 10-13-aastase poiste seas. Moodustati kohalik juhtriihm, kuhu
kuulusid haridus- ja sotsiaalvaldkonna votmeisikud, lisaks PPA-esindaja. 2021. aastal
kohtuti juhtrithmana seitsmel korral. Koost66leping solmiti 9. mértsil 2021. Esilalgne soov
oli treeninguid alustada maértsis 2021, kuid COVIDist tingitud {ile-riiklike pirangute tottu
tuli avamist edasi likata. Uue hooaja eel jalgpallitreener ootamatult loobus SPINi treeneri
ametikohast, mistottu avamine tuli teistkordselt edasi likata. Oktoobris 2021 leiti sobiv
treener, kelleks sai Raimond Ojassalu ning eluoskuste treenerina alustas t66d Kaie Kensap.
Elusoskuste treener osales augustis 2021 uute treenerite baaskoolitusel, jalgpallitreenerile
anti lilevaade olulisematest tegevustest ja pohimotetest vahetult enne avatiritust.

e Sobivate saaliaegade leidmist koordineeris vallavalitsuse esindaja koostoos Raplamaa
Jalgpallikooliga. Treeningud toimuvad kolm korda nddalas Rapla Kesklinna Kooli
voimlas.

e Avaiiritus toimus 19. oktoober  Kesklinna Kooli saalis, mille kdigus allkirjastati
strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi elluviimiseks.
Avaliritusest vottis osa 8 noort.

Haapsalu
Valmistati 2021. aastal ette ja sdlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koost66-, t66- jm lepingud.

e Abilinnapea eestvedamisel anti hariduse ja sotsiaalvaldkonna votmeisikutele
iilevaade SPIN-programmist kui tdendatud mdjuga sekkumistegevuste kogumist.
Kohaliku tasandi otsusetegijate ja spetsialistide kaasatuse tulemusena, otsustati
Haapsalu lmnas SPIN-programmi rakendada 10-13-aastaste poiste seas.
Koostooleping sOlmiti  18. novembril 2021. Jalgpallitreenerina alustas L&d&nemaa
Jalgpalliklubi tegevjuht Trin Vellemie ja eluoskuste treenerina Pille-Riin Pruus. Mdlemad
treenerid osalesid vahetult enne avaiiritust SPIN-programmi baaskoolitusel.

e Haapsalu Linna Spordibaasi arendusjuhi ning Linnavalitsuse kontaktisikuga koostdos
kaardistati treeningute ldbiviimiseks sobivad saaliajad. Alustati kolmes erinevas
treeningkohas — Haapsalu Spordikeskuses, Linna Algkooli vdimlas ja Wiedemanni
spordihoones.




e Avaiiritus toimus 25. novembril Linna Algkooli saalis, mille kéigus allkirjastati
strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi elluviimiseks.
Avaiiritusest vottis osa 16 noort.

Programmi elluviimise ettevalmistamisel Valgas valmistati 2021. aastal ette ja solmiti tegevuse
elluviimiseks olulised koostdo-, t66- jm lepingud. Sh:

e kokkulepe koostooks Valga linnaga;

e kokkulepe Politsei- ja Piirivalveametiga (sh lepiti kokku gruppide juures tegutsema asuvad
kontaktisikud);

e moodustati programmi Valga kohalik juhtriihm, kes kéis aruandeperioodi Idpu seisuga
koos kolm korda;

e peeti libirddkimisi sessioonide toimumiskohtadega ning lepiti kokku SPIN-programmi
sessioonide ldbiviimiseks vajaliku taristu kasutamises kahe partneriga. Nendeks on Valga
Pdhikool ja Valga Spordihoone.

e toimusid programmi tutvustavad kohtumised nii Valga koolide direktoritega kui
sotsiaalpedagoogidega. Kohtumiste tulemusena said programmile oluliste partnerite
peamised kontaktisikud sisuka iilevaate programmi toimimisloogikast, sisust, eesméarkidest
ning ootustest neile kui koostdopartneritele. Lisaks lepiti kokku edasistes tegevustes ja
tegevuste tditmise ajakavas;

o lepiti kokku programmi alustamise ajakavas ja tegevustes. Programmi meeskonna
instrueerimine ja tdienddpe toimus jaanuaris 2022. Programmi avaiiritus toimus 18.
jaanuar 2022 ja sel osales 9 noort. Avalodk oOnnestus nii sisulises kui korralduslikus
plaanis. See andis noortele, treeneritele ja partneritele positiivse laengu programmiga

alustamiseks.

Jogeva
2022. a I poolaastal viidi labi programmi tutvustavad tegevused Jogeva juhtrilhmale, ning
ettevalmistused programmiga alustamiseks.

e Juhtriihma esimesel kohtumisel 24. jaanuaril tutvustati SPIN-programmi visiooni ja Iidbi
selle tutvustati voimalust muuta kohalik kogukond sidusamaks ja iihtsemaks. Programmile
andis esimesel kohtumisel JAH sona Jogeva abivallavanem Asso Nettan. Kohtumisel leiti,
et Jogeva keskuses on huvitegevuste voimalus viga hea ja SPIN-programmiga soovitakse
anda Lsavéirtust keskusest véljaspool. Selleks wvaliti kolm kooli Torma Pdhikool,
Vaimastvere Kool ja Laiuse Jaan Poska Pohikool. Treeningud hakkavad toimuma
Vaimastvere koolis, kus on olemas nii saali kui kunstmuru kasutamise voimalus. Jogeva
vallavalitsus vottis enda kanda transpordikulud erinevate asulate vahel.

e Jdgevamaa SPIN-programmi sobivaks vanuseks leiti 11-14.

e Jogeva kontaktisik Kaily Moones eestvedamisel leiti ka jalgpallitreener Daniel Aganit$ ja
eluoskuste treener Airi Parv.

e Avaliritus toimus 14. septembril Vaimastvere kunstmuruga staadionil, mille kdigus
allkirjastati strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi
elluviimiseks. Avaiiritusest vottis osa 13 noort.

Saaremaa

2022. a I poolaastal viidi libi programmi tutvustavad tegevused Saaremaa juhtrithmale, ning
ettevalmistused programmiga alustamiseks.

e Juhtrilhma esimesel kohtumisel 18. veebruaril tutvustati SPIN-programmi visiooni ja lébi
selle tutvustati voimalust muuta kohalik kogukond sidusamaks ja iihtsemaks. Saaremaa
kohalik juhtriihm ndgi SPIN-programmis lisavddrtust ja sooviti kindlasti programmiga
alustada.

e FEraldi kohtumine toimus Marika Rootsi eestvedamisel Saaremaa sotsiaalpedagoogide
ithingule, kus tutvustati SPIN-programmi selle likmetele. Saaremaa koolide esindajad
tegid viga head todd ja eelkaardistusel leiti 120 programmi kriteeriumitele vastavat last.
Edasistel kohtumistel pandi paika, et sobiv vanus on 10-12.




e Sobivate saaliacgade Ileidmist koordineeris vallavalitsuse esindaja koostods SPINi
arendujuhi Taavi Midenbritiga. Treeningud toimuvad kolm korda néddalas Kuressaare
Vanalinna Kooli voimlas.

e Avairitus toimus 13. septembril Kesklinna Kooli vdlivilakul, mille kdigus allkirjastati
strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi elluviimiseks.
Avaiiritusest vottis osa 16 noort.

Rakvere

2022. a I poolaastal viidi Iibi programmi tutvustavad tegevused Rakvere juhtrithmale, ning
ettevalmistused programmiga alustamiseks.

e Programmi tutvustus toimus 16. mértsil. Programmi tutvustus vibis esialgu covidist
tingitud pdhjustel ja hiljem tekkinud koormusest KOVile tulenevalt pdgenike kriisist. Kiill
néhti programmis lisavdartust Rakvere kogukonnale ning peale esimesi kohtumisi leiti
Rakveres sobivaks laste vanuseks 10-14.

e Sobivate saaliacgade leidmist koordineeris Linnavalitsuse esindaja ning leiti sobiv
treeningkoht — kolm korda néddalas viiakse treeninguid labi Vabaduse Kooli voimlas.

e 14. novembril toimus pidulik avaiiritus Vabaduse Kooli vdimlas, millest vottis osa 11
noort.

Polva

e Augustist 2022 toetame TAT’i vahenditest Polva gruppi koos noorte transpordikuludega.
Pdlva vallas tegutsevas 10-13 aastaste noortegrupis on alates programmi kdivitamisest
osalenud 24 sihtriihma noort. Kaasatud on peamiselt Mooste Moisakooli, Ahja Kool ja
Vastse-Kuuste Kooli dpilased. Tahame just noorte korge osaluse pérast toenduspohise
ennetustegevusega Polva vallas jitkata.

Voru

Valmistati 2022. ja 2023. aastal ette ja sOlmiti tegevuse elluviimiseks olulised koost6o-, t66- jm
lepingud.

e SPIN-programmi arendusjuhi eestvedamisel toimusid SPIN-programmi tutvustavad
kohtumised abilinnapea, sotsiaalosakonna juhataja, koolide sotsiaalpedagoogide osavotul.
Kohtumiste tulemusena otsustati, et VOru linn soovib SPIN-programmi rakendada 10-12-
aastaste poiste seas. Moodustati kohalik juhtrithm, kuhu kuulusid haridus- ja
sotsiaalvaldkonna votmeisikud, lisaks PPA-esindaja. 2022. ja 2023 aastal kohtuti
juhtrithmana viiel korral.  Jalgpallitreenerina osutus valituks Voru FC Helios treener
Eduard Destjatski ning eluoskuste treenerina alustas t66d endine Polva grupi treener
Christiana Vaher.

e Sobivate saaliaegade Ileidmist koordineeris sotsiaalosakonna juhataja koostdos Voru
Kreutzwaldi Kooliga. Treeningud toimuvad kolm korda nidalas Voru Kreutzwaldi Kooli
voimlas.

e Avaliritus toimus 16. oktoober Kreutzwaldi Kooli saalis, mille kdigus allkirjastati
strateegiliste partnerite vahel ka nn Hea tahte akt SPIN-programmi elluviimiseks.
Avaiiritusest vottis osa 10 noort. Noortele andsid hea sona kaasa abilinnapea Sixten Sild ja
Voru pirrkonnavanem Anti Paap. Uue grupi esimese kahe kuu keskmine osalus on olnud
hea — 10,8 noort treeningu kohta.

1.1.2. Treenerite virbamine ja koolitamine
e 2014. aastal sOlmiti 1. hooajaks toolepingud klubidega koostdos viljavalitud treenerite ja
abitreeneritega (15 inimest).
e Detsembris 2014 toimus treenerite ja  abitreenerite  ettevalmistav  véljadpe
osalemisaktiivsuse ja sessioonide planeerimiseks kasutatava elektroonse andmekeskkonna
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kasutamiseks; samuti viidi libi individuaalseid vestlusi tootlilesannete tutvustamiseks ja
korralduslike detailide selgitamiseks.

1. hooaja 16puga I6ppes koostod kahe abitreeneriga: Jana Iljenkova-GriSina ja Nadezda
Olaru. Sestap tekkis 2. hooaja eel vajadus vérvata abitreenerid kolme grupi juurde.
Ulesanne tiideti ja tiimiga litusid Alla Sirotina (Ranniku 10-13 grupp), Margarita Ingel
(endise nimega Satunova, Kuristiku 10-14 tiidrukute grupp) ning Niina Primolennaja
(Merekalda grupp).

2. hooaja jaanuaris Idppes koostdd iihe treeneriga Sander Laht (Ranniku 10-13 grupp),
kelle t60 vottis iile juba kahe grupiga tegelev treener Ilja Jarjomenko. 2. hooaja 1opus
otsustasid t60 programmi abitreeneri rollis lopetada Kai Paat (Kopli 10-13 grupp) ja
Margarita Ingel (Kuristiku tiidrukute grupp). Lisaks 1oppes vastastikusel kokkuleppel
september 2016 Iopus tooleping ka Merekalda grupi abitreeneri Niina Primolennajaga.
Programmi keskne meeskond tegeles jooksvalt uute abitreenerite virbamisega ning
toimusid jirgmised muudatused. Alates augustist 2016 on Kopli 10-13 grupi abitreener
Aleksei Norden, oktoobrist 2016 Merekalda 14-16 grupi abitreener Julia KaSina ning alates
novembrist 2016 Kuristiku 10-13 tiidrukute grupi abitreener Laura Karpova.

3. hooaja 1opus (juuni 2017) loppes vastastikusel kokkuleppel koostoé Merekalda 14-16
grupi juures abitreeneri rollis tootanud Julia KasSinaga ja Pohja-Tallinna tiidrukute grupi
treenerina todtanud Imbi Hoop'iga. Merekalda 14-16 grupi abitreeneri rolli vottis alates
septembrist 2017 {ile samas pirrkonnas Mahtra 10-13 grupi abitreenerina tegutsev
Marianna Pavlova. Pohja-Tallinna tiidrukute gruppi 4. hooajal osalejate puuduse tottu ei
avatutki.

Seoses programmi laienemisega Ida-Virumaale alustati mais 2016 treenerite ja
abitreenerite vidrbamisega Kohtla-Jarvele. Vérbamise tulemusena leiti vajalik personal
kahe septembrist 2016 alustanud 10-13-aastaste noorte grupi juurde. Nn Ahtme 10-13-
aastaste poiste grupiga alustas septembris 2016 treenerina tood Andrei Skaleta ja
abitreenerina Ksenia Aleksejeva. Nn Ahtme 10-13-aastaste tiidrukute grupi juures alustas
treenerina t00d Andrei Dmitrovit§ ja abitreenerina Tatjana Piksajeva. 3. hooaja Idpus
(juuni 2017) loppes vastastikusel kokkuleppel koost66 Kohtla-Jarve Ahtme 10-13 poiste
grupi treeneri Andrei Skaletaga. Alates augustist 2017 tootab nimetatud grupiga treenerina
ka sealse tiidrukute grupiga todtav Andrei DmitrovitS. Lisaks Euroopa Sotsiaalfondi
rahastusel avatud gruppidele Kohtla-Jarvel onnestus 2016. aasta septembris avada iiks
tdiendav  grupp Kohtla-Jarve linna rahastusel ja panustada seelibi juba
viljumisstrateegiasse. Kohtla-Jarve linna rahastusel toimuva grupi tegevus toimub
véljaspool TAT-itegevust.

2016. aasta septembriks valmisid Ida-Virumaa gruppidele tegutsemiseks vajalikud
juhendmaterjalid  (juhendmaterjal  ldbivijatele, hooaja  eluoskuste  sessioonide
sisumaterjalid), mis tolgiti ka vene keelde ja jagati gruppide juures tegutsevate treenerite ja
teiste osapooltega.

6. hooaja 16pus (juuni 2020) 16ppes vastastikusel kokkuleppel koostod Kohtla-Jarve Ahtme
12-15 poiste grupi abitreeneri Ksenia Aleksejevaga. Alates augustist 2020 tddtab
nimetatud grupiga abitreenerina ka sealse tiidrukute grupiga to6tav Tatjana Remmelgas.
Pohja-Tallinna linnaosas toimunud kahe 10-12-aastaste grupi lthendamise tottu loppes
augusti Idpus 2020 koostoo seni Kopli 10-12 grupi treenerina tootanud Alo Dupikoviga.
Juunis 2020 1oppes vastastikusel kokkuleppel koost66 Lasnaméie linnaosas tegutseva
Kuristiku tiidrukute grupi abitreeneri Laura Karpovaga. Nimetatud grupi abitreenerina
tootab alates augustist 2020 Alesja Korneva. 7. hooaja esimesel poolel (oktoobris 2020)
1oppes vastastikusel kokkuleppel koostod Tallinnas Lasnaméel tegutseva Mahtra 13-15
grupi treeneri Giacomo Pironiga. Alates oktoobri teisest poolest 2020 t66tab antud grupi
treenerina Vladimir Batanov.

7. hooaja 16pus (juuni 2021) 1dppes vastastikusel kokkuleppel koostoo Kohtla-Jarve Ahtme
tiidrukute grupi treeneri Andrei DmitrovitSiga. Alates augustist 2021 asub antud grupi
treenerina to0le Artur Korepanov. Juunis 2020 1oppes vastastikusel kokkuleppel koost6o
Tallinnas Lasnaméel tegutseva Mahtra 13-15 grupi treeneri Vladimir Batanoviga.

8. hooaja I poolaastal Idppes tddleping vastastikusel kokkuleppel Kohtla-Jarve Ahtme
grupi tidrukute treeneri Artur Korepanoviga. Alates detsembrist 2021 asus antud grupi
treeneriks Dmitri Smirnov. Molema Ahtme grupi abitreener Tatjana Remmelgas jéi
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novembris 2021 raseduspuhkusele ning teda asendab eluoskuste treener Julia Vihrova.
Juunis 2021 I6ppes vastastikul kokkuleppel koost60 Lasnamie vanemate poiste grupi
jalgpallitreeneri Teet Pajoga. Antud grupiga todtab 8. hooaja algusest treener Veiko
Kampus.

Lasnamie grupi FC Mahtra eluoskuste treerina alustab 13. oktoobril 2021 iihel pdeval
nidalas Jacqueline Illisson.

Mahtra 13-15 grupi treeneriks sai Vladimir Batanovi asemel Nikita Godovanets, kes on
iihtlasi ka jaanuarist 2018 Mabhtra juniorite abitreener.

Paides alustas SPIN grupp 20. septembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Roman
Zarovski ja abitreeneriks Kétlin Merisalu.

Viljandis alustas SPIN grupp 29. septembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Dagmar
Hekki ja abitreeneriks Kertu Reinsalu.

Raplas alustas SPIN grupp 19. oktoobril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Raimond
Ojassalu ja abitreeneriks Kaie Kensap.

Haapsalus alustas SPIN grupp 25. novembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Triin
Vellemée ja abitreeneriks Pille-Riin Pruus.

8. hooaja II poolel 16ppes leping Kohtla-Jarve eluoskuste treeneri Julia Vihrovaga.
Lapsehoolduspuhkuselt naases 14. martsil Tatjana Remmelgas, kes jitkas Kohtla-Jéarve
vanemate noorte eluoskuste treenerina. Nooremate grupi eluoskuste treenerina alustas 13.
aprillil Olga Sakharuk.

Lasnamie grupi, FC Mabhtra, eluoskuste treenerina lopetas vastastikusel kokkuleppel
Jacqueline Illisson.

Valga grupp alustas tegevust 18. jaanuaril 2022. Sealse grupi korvpallitreeneriks on Allan
Hallik ja eluoskuste treeneriks Marje Vokk.

9. hooaja I poolel Ioppes leping Kohtla-Jarve eluoskuste treeneri Olga Sakharukiga.
Saaremaal alustas SPINi grupp 13. septembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Andre
Anis ja elusoskustetreeneriks Aile Aedma.

Jogeva grupp alustas tegevust 14. septembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Daniel
Aganits ja elusoskustetreeneriks Airi Parv.

Rakvere grupp alustas tegevust 14. novembril. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on Maddi
Rennel ja eluoskustetreeneriks Heike Pohla.

Polva grupi jalgpallitreeneriks on Kervin Kull ja eluoskustetreenerina alustas 30. oktoobril
Christiana Vaher.

Narva grupi jalgpallitreeneriks on Irie Bi Sehi Elysee ja eluoskustereeneriks Irina
Gruznova.

9. hooaja II poolel alustas Kohtla-Jarve Ahtme noorema grupi eluoskuste treenerina
Angelina Lukina. Omal soovil 1opetas juuni 2023 Paide eluoskuste treener Kétlin Merisalu.
10. hooaja I poolel 1opetas tddsuhte vastastikusel kokkuleppel Kohtla-Jarve jalgpallitreener
Andrei Dmitrovit§, Tatjana Remmelgas ja Kertu Reinsalu. Omal soovil Idpetas to6lepingu
Allan Hallik. Jogeva grupi eluoskuste treener Airi Parv naasis lapsehoolduspuhkuselt ning
tema asendajal Birgit Kuslapil seega Ioppes to6leping.

Paide grupi eluoskuste treenerina alustas Kairit Pdrn, Valga grupi jalgpallitreenerina
alustas Heigo Kosemets, Pohja-Tallinna vanemate poiste eluoskuste treenerina alustas
Viktor Panasenko, Lasnamée grupi noorema grupi eluoskuste treenerina alustas Julia
Meier ja Polva grupi eluoskuste treenerina alustas Irena Liimat.

Voru grupp alustas tegevust 16. oktoobril 2023. aastal. Sealse grupi jalgpallitreeneriks on
Eduard Destjatski ja elusoskuste treeneriks Christiana Vaher.

2. hooaja alguses toimus treeneritele ja abitreeneritele 2. hooaja eesméirke, muudatusi ja
eluoskuste sessioonide materjalide omandamiseks tdiendSppepdev, mida korrati hooaja
keskel detsembris 2015. Uutele Kohtla-Jarve treeneritele ja abitreeneritele toimus
programmi 3. hooaja alguses vajalik tdienddpe SPIN-programmi mudeli, korralduse ja
sisumaterjalide omandamiseks. Detsembris 2016 toimusid nii Tallinna (27.12.2016) kui
Kohtla-Jarve (21.12.2016) treeneritele ja abitreeneritele 3. hooaja teise poole (jaanuar-
juuni 2017) eluoskuste sessioonide sisumaterjali tdienddppepdevad. Tdiendoppepdevad
onnestusid. Treenerid ja abitreenerid omandasid teoreetiliselt ning said ka praktiliselt 1abi
harjutada eluoskuste sessioonide raames elluviidavaid sessioone. Uhtlasi jagasid osalejad
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omavahel vairtuslikke motteid, kuidas erinevaid tegevusi veelgi efektivsemalt ellu viia.
Augustis 2017 toimus nii Tallinna (10.08.2017) kui Kohtla-Jarve (07.08.2017) treeneritele
ja abitreeneritele 4. hooaja esimese poole eluoskuste sessioonide materjali tiiendSppepéev.
4. hooaja teise poole eluoskuste sessioonide tdiendoppepdev toimus nii Tallinna kui
Kohtla-Jarve gruppide treeneritele ja abitreeneritele iihiselt 28.12.2017.

5. hooaja (2018/2019) eel toimusid treeneritele samuti eluoskuste sessioonide
tdiendoppepdevad. Téiendoppepdev vol 1 Tallinna treeneritele ja abitreeneritele
09.08.2018 ja Kohtla-Jirve meeskonnale 07.08.2018. Tiaienddppepdev vol 2 Tallinna
meeskonnale 12.12.2018 ja Kohtla-Jirve treeneritele ning abitreeneritele 13.12.2018.
Viienda hooaja teise poole eluoskuste sessioonide tdienddppepdevad toimusid Tallinna
meeskonnale 13.02.2019 ja Kohtla-Jarve ning Narva meeskonnale 14.02.2019.

6. hooaja (2019/2020) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdiendoppepievad.
Téaienddppepédev vol 1 Tallinna treeneritele ja abitreeneritele toimus 12.08.2019 ja Kohtla-
Jarve ning Narva meeskonnale 05.08.2019. Hooaja teise poole tdiendoppepdev Tallinna
treeneritele toimus 07.01.2020 ja Ida-Virumaa (Kohtla-Jarve ja Narva) treeneritele
14.01.2020.

7. hooaja (2020/2021) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdienddppepédevad.
TéaiendOppepédev vol 1 Tallinna treeneritele ja abitreeneritele toimus 14.08.2020 ja Kohtla-
Jirve ning Narva meeskonnale 10.08.2020. Hooaja teise poole tdienddppepdev Ida-
Virumaa (Kohtla-Jarve ja Narva) treeneritele toimus treeneritele toimus videokeskkonna
vahendusel 09.01.2021 ja Tallinna treeneritele 26.02.2021.

8. hooaja (2021/2022) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdienddppepdevad.
Tallinna treeneritele toimus tdienddppepdev 11.08 ja Ida-Virumaa treeneritele 13.08.2021.
Uute gruppide treeneritele (Paide, Rapla ja Viljandi) toimus baaskoolitus 17. augustil 2021.
Tallinna gruppidele toimus 22.10.2021 VERGE koolitus ,,Suhtlemine konflikti olukorras ja
verbaalne piiride seadmine®. Narva ja Kohtla-Jarve treeneritele toimus 9. novembril
tdiendkoolitus VitaTiimi poolt ning teemaks ,,Aktiivoppemeetodid mitteformaalses
hariduses®. Hooaja teise poole tdiendoppepdevad toimusid Ida-Virumaal 1.04.2022
(koolitaja Moonika Laht Omanéolise Kooli Arenduskeskusest), Tallinna treeneritele
20.04.2022 (koolitaja Grete Arro ja teema ,,Arengu ja Oppimise toetamine®) ja Louna-Eesti
hiibriidkoolitus ~ treeneritele  25.03.2022  (koolitaja ~ Airin  Demir ja  teema
Kaitumisprobleemidega nooruk trennis. Ennetuse ja toimetulemise viisid keerulise
kéitumisega.*).

9. hooaja (2022/2023) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdienddppepdevad.
Tallinna ning Kesk- ja Ladne-Eesti treeneritele toimus tdiendoppepédev 8.08.2022, Ida-Viru
treeneritele  12.08.2022 ja Louna-Eesti treeneritele 15.08.2022. Eelpool nimetatud
tdiendoppepidevade ldbivijaks oli SPINi eluoskuste suunajuht Snezana Stoljarova.
Taiendkoolitused toimusid Tallinna treeneritele 23.11.2022 (ldbivijaks Eve Lukk ning
teemaks héédle kasutamine treeningutel), Ida-Virumaa treeneritele 28.10.2022 (labivijaks
Natalja Skvortsova ja teemaks supervisoon), Kesk- ja Lééne-Eesti treeneritele 12.11.2022
(labivijaks Ene Velstrom ja teemaks supervisioon) ja Louna-Eesti treeneritele 17.11.2022
(labiviijaks Maarika Saard ja teemaks supervisioon).

9. hooaja II poolel toimusid Ida-Virumaa treeneritele supervisioon 24.04.2023, Tallinna
treeneritele 12.04.2023 (labivijaks superviisor Monika Laht), Kesk-ja Lédne Eesti
treeneritele 29.04.2023 (ldbivijaks Avatud Meele Instituudi koolitaja Ene Velstrom) ja
tdiendkoolitus ~ Louna-Eesti  treeneritele  15.04.2023  (Iibivijaks ~ SPIN-programmi
eluoskuste suunajuht Snezana Stoljarova ja arendusjuht Taavi Midenbritt).

10. hooaja (2023/2024) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide tdiendoppepdevad.
Tallinna treeneritele toimus tdiendoppepaev 09.08, Ida-Virumaa treeneritele 07.08,

Kesk-ja Ladne-Eestitreeneritele 14.08 ja Louna-Eesti treeneritele 10.08.2023.a.

Siigisese tdiendkoolituste osas voimaldasime treeneritele suuremat valikut, nii teemade,
kuupdevade kui ka ldbiviimise asukohtade osas. 2023. aasta sligiseste tdiendkoolituse
valikus olid jargmised koolitused:

*Vaimse tervise esmaabi ZOOM-i koolitus (peaasi.ee koolitaja Merle Purre, toimumisaeg
20.10, 27.10 ja 3.11);

*Motiveeriva intervjueerimise koolitus eesti keeles (koolitaja Raili Juurikas, asukoht
Rapla, toimumisaeg 1.11.2023);
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*Motiveeriva intervjueerimise koolitus vene keeles (koolitajaks Alexander Arabkin,
asukoht Tallinn, toimumisaeg 27.10.2023);
*Supervisioon (koolitajaks Marika Saard, asukoht Viljandi, toimumisaeg 28.10.2023).

1.1.3. Osalejate virbamine

2014. aastal 1. hooaja eel viidi ldbi osalejate kaardistus ja vdrbamine koostdos Tallinna
molema linnaosa (Pohja-Tallinna ja Lasnaméie) valitsuse lastekaitse spetsialistide, politsei
esindajate ning koolide kontaktisikutega (valdavalt sotsiaalpedagoogid).

Valmistati ette osalejate virbamisprotsess ja sellega seonduvad programmi tutvustavad ja
abistavad materjalid virbamise Idbiviijatele (politsei, lastekaitse ja  koolide
kontaktisikutele).

Osalejate viarbamisega jitkati intensiivselt ka pirast programmi sessioonidega alustamist
kuni maértsi keskpaigani 2015, et jouda maksimaalselt paljude kaardistatud noorteni ning
saavutada nende osalemine SPIN-programmis.

2015. aastal 2. hooaja alguses (augusti keskpaik-septembri 1pp) jéitkati koostods
partneritega (peamiselt koolidega) tdiendavate osalejate virbamist. Lisaks tavapirasele
koostoole koolide sotsiaalpedagoogide ja Tallinna linnaosade lastekaitse ametnikega
korraldati koolides programmi tutvustavaid kohtumisi klassijuhatajatega, julgustati
programmis osalevaid noori uusi osalejaid kutsuma ning viidi 1ibi ndidistreeninguid.

2. hooaja alguse viarbamine jagunes ajaliselt kolmeks:

uued flaierid, mida osalevad noored saavad ka oma sOpradele jagada, et kutsuda neid
programmiga tutvuma (augusti I pool-september);

kohtumised kooli sotsiaalpedagoogide ja klassijuhatajatega, et tutvustada koigile
programmi ja suurendada koostodd osalejate programmi toomisel (augusti II pool ja
intensiivsemalt september);

ndidistrennid koolide juures (vastavalt vajadusele septembri- ja oktoobrikuu jooksul).

2. hooaja teisel poolel toimus Tallinnas lisavirbamine vajaduspohiselt {iiksikutesse
gruppidesse, mis tdi programmi veel monikiimmend uut noort, kelles suurem osa osalesid
2016. aasta esimeses pooles ka regulaarselt.

2016. aastal 3. hooaja alguses (september ja oktoober 2016) jitkus vastavalt vajadusele
juba praktikas toimiv mudel ehk tihedas koostdos koolidega elluviidav védrbamine, milles
on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate kaasamine, mnoortele
néidistreeningute Idbivimine ja juba osalevate noorte kaasamine virbamistegevusse.
Virbamise tulemusena Onnestus saada taas korralikult kdima kaks gruppi Lasnamdiel ja
tuua pisut noori juurde ka Pd&hja-Tallinna gruppidesse. Kokku joudis lisavdrbamise abil
programmi pisut lle 40 uue noore, 3. hooaja teisel poolel (veebruar-aprill 2017)
tdiendavate niidistreeningute abil veel 27 uut noort. 4. hooaja alguses korraldati Tallinnas
Pohja-Tallinna linnaosas (07.09.2017) ja Lasnaméie linnaosas (08.09.2017) koos koolide
sotsiaalpedagoogidega kaardistatud uutele sihtrithma noortele eraldi avaiiritused. Neil
osales kokku ligi 40 noort. Avaiirituse ja teiste lisategevuste tulemusena onnestus 4. hooaja
alguse esimestel kuudel saada Tallinna gruppidesse 33 uut programmiga litujat.

5. hooaja alguses (september 2018) aktiveerisime koostdos vorgustikuga (peamiselt koolid)
tdiendavate noorte virbamistegevuse nii Tallnnas Lasnamde kui Pohja-Tallinna
linnaosades ja Kohtla-Jarvel Ahtme linnaosas. Septembris 2018 votsime vorgustikutdod
tugevdamiseks ja  vdrbamistegevuse efektiivistamiseks Tallinna piirkonda tdole
varbamisjuhi. ~ Vérbamisjuhi eesmérgiks on vastutada osalejate  tulemusliku
viarbamistegevuse  elluvimise eest Tallinnas. Vérbamisjuht korraldab osalejate
viarbamisprotsessi  ldbivimist ja  koordineerib osalejate osalusaktiivsust toetavat
infovahetust (sh suhtlust koolide sotsiaalpedagoogide, kohalike omavalitsuste
kontaktisikute, politsei kontaktisikute, noortekeskuste jt piirkonnas tegutsevate oluliste
partnerite vahel eesmérgiga tagada maksimaalne gruppide tdituvus ning osalejate
osalusjirjepidevus). Lopptulemusena onnestu Tallinnas tuua teenust saanutena programmi
juurde 58 tdiendavat osalejat ja Kohtla-Jarvele 9 osalejat ning tugevdada gruppides
aktiivselt osalevate noorte tuumikuid. 5. hooaja teisel poolel (alates jaanuar 2019) jitkus
tdiendava vérbamise korraldamine neisse gruppidesse, kuhu oli osalejaid juurde tarvis.
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Seda nii Tallinnas, Kohtla-Jarvel kui Narva 12-14 poisid I gruppi, mis alates sellest ajast
on TATi raames rahastatud grupp. Hooaja teisel poolel teostatud virbamistegevuste
tulemusena liitus Tallinna gruppidesse veel tdiendavalt 36 noort, Kohtla-Jarve gruppidesse
10 noort ja Narva 12-14 poiste gruppi 21 noort. Kokku lisandus 5. hooaja teisel poolel
teenust saanute nimekirja 67 noort.

6. hooaja (2019/2020) esimesel poolel toimunud varbamistegevuse tulemusena Onnestus
Tallinna Lasnamie ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde
36 noort, Kohtla-Jérve gruppidesse 6 noort ja Narva 13-15 poiste gruppi 6 noort. 6. hooaja
teisel poolel toimunud virbamistegevuse tulemusena Onnestus Tallinna Lasnamie ja
Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 15 noort, Kohtla-Jérve
gruppidesse 7 noort ja Narva 13-15 poiste gruppi iiks noor. Tervikuna lisandus liitunuid
ehk teenust saanuid perioodil august-detsember 2019 kokku 48 noort ja perioodil jaanuar-
juuni 2020 kokku 23 noort.

7. hooaja esimesel poolel toimunud virbamistegevuse tulemusena oOnnestus Tallinna
Lasnamie ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 13 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 11 noort ja Narva 13-15 poiste gruppi kolm noort. 7. hooaja
teisel poolel ei saanud Covid-pandeemiast tingitud piirangute tottu teha koolide jt
partneritega tavapdrasel moel virbamistegevusi. Sellele vaatamata Onnestus Tallinna
Lasnamie ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 7 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 4 noort ning Narva 13-15-aastaste poiste gruppi kaks noort.
Tervikuna lisandus litunuid ehk teenust saanuid perioodil august-detsember 2020 kokku
27 noort ja perioodil jaanuar-juuni 2021 kokku 13 noort.

8. hooaja I poolaasta jitkus vastavalt vajadusele juba praktikas toimiv mudel ehk tihedas
koostdos koolidega elluviidav varbamine, milles on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja
klassijuhatajate kaasamine, noortele niidistreeningute libiviimine ja juba osalevate noorte
kaasamine vérbamistegevusse. Toimunud vdrbamistegevuse tulemusena dnnestus Tallinna
Lasnamie ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde 44 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 11 noort ja Narva poiste gruppi 20 noort, uutesse gruppidesse
(Paide, Viljandi, Rapla, Haapsalu) 85 noort. Tervikuna lisandus hitunuid perioodil august-
detsember 2021 kokku 160 noort.

8. hooaja II poolel lisandus virbamistegevuse tulemusena Pohja-Tallinna ja Lasnamée
linnaosade tegutsevatesse gruppidesse juurde 45 noort, Kohtla-Jarve gruppidesse 14 noort
ja Narva nooremate poiste gruppi 3 noort. Paide, Haapsalu, Viljandi ja Rapla gruppidesse
lisandus 14 noort. Valga grupp alustas nimekirjas oleva 23 noorega. Tervikuna lisandus
litunuid perioodil jaanuar-juuni 2022 kokku 99 noort.

2022. aastal 9. hooaja I pooles jitkus vastavalt vajadusele juba praktikas toimiv mudel ehk
tihhedas koostoos koolidega elluvidav  vdrbamine, milles on kesksel kohal
sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate kaasamine, noortele niidistreeningute IAbivimine ja
juba osalevate noorte kaasamine virbamistegevusse. Virbamise tulemusena Onnestus
Tallinna Lasnamie ja Pohja-Tallinna linnaosades tegutsevatesse gruppidesse tuua juurde
50 noort, Ida-Virumaa gruppidesse kokku 28 noort, uutesse gruppidesse (Paide, Viljandi,
Rapla, Haapsalu, Polva, Valga, Saaremaa, Jogeva, Rakvere) 87 noort. Tervikuna lisandus
litunuid perioodil august-detsember 2022 kokku 165 noort.

Hooaja teisel poolel teostatud virbamistegevuste tulemusena liitus Tallinna gruppidesse
veel tdiendavalt 26 noort, Ida-Virumaa gruppidesse 39 noort ja Kesk-, Lidne ja Louna-
Eesti gruppidesse 43 noort. Kokku lisandus 9. hooaja teisel poolel teenust saanute
nimekirja 108 noort.

10. hooaja alguses (september 2023) aktiveerisime koosto0s vorgustikuga (peamiselt
koolid) tdiendavate noorte virbamistegevuse nii Tallinnas Lasnamde kui Pdhja-Tallinna
linnaosades, Kohtla-Jirvel Ahtme linnaosas, Narvas ja 2021.-2023. aastal litunud
pirkondadega. Tallinnasse lisandus 30 uut noort, Narva 16 uut noort, Kohtla-Jarvele 19
uut noort ja uutesse piirkondadesse 49 noort. Voru grupis, mis alustas t66d 16. oktoobrist,
oli uusi litujaid 14.

Tdnu tdiendavatele virbamistegevustele paranesid programmis osalevate noorte
osalusnéitajad 2. hooaja esimestel kuudel, joudes 2. hooaja keskpaigaks (seisuga detsembri
1opp 2015) koigi gruppide peale keskmiselt 9 nooreni grupi kohta. 2. hooaja 1opuks see
kill pisut langes, ent kokkuvottes suudeti 1. hooajaga vorreldes keskmist osalusniitajat
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siiski parandada. 1. hooaja keskmine osalusniitaja oli 74 osalejat sessioonis, 2. hooaja
keskmine osalusnditaja koigi gruppide kohta oli 7,8 noort sessiooni kohta. 3. hooaja
keskpaigaks (detsember 2016) tousis keskmine osalusniitaja kdoigi gruppide peale 9
osalejani sessiooni kohta. 4. hooaja keskpaigaks (detsember 2017) tousis keskmine
osalusniitaja koigi gruppide keskmisena 10 osalejani sessiooni kohta, jaddes kiill hooaja
kokkuvotteks pidama numbrile 8,5. 5. hooaja keskpaigaks (detsember 2018) oli keskmine
osalusnditaja Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi poolt rahastatud gruppides 8,7.
Hooaja kokkuvotteks oli antud néitaja 8,5. 6. hooaja keskel (detsember 2019) oli keskmine
osalusnéitaja kdigi gruppide peale 6. Hooaja kokkuvotteks oli antud néditaja 8,2. Parimate
osalusniitajatega gruppides (Karjamaa 13-15, Mahtra 10-11) on keskmine osalus 12+
osalejat, joudes sellega lihedale grupi maksimaalsele tiituvusele. 7. hooaja keskel
(detsember 2019) oli keskmine osalusnditaja koigi gruppide peale 7,5. Hooaja esimese
poole gruppide osalusnumbreid ja ka uute osalejate virbamistegevuse efektiivsust on péris
tuntavalt mojutanud Covid-19 pandeemiast tingitud piirangud, haigestumised ja ka koolide
lahikontaktsete eneseisolatsioonis olemised. Tegevuste ldbiviimisel on rakendatud kdiki
Terviseameti poolt soovitatud ettevaatusabindusid. Samuti oleme keerulisele olukorrale
vaatamata teinud maksimumi, et hoida ja toetada gruppides osalevaid noori. Kevadel 2020
saadud eriolukorra aegsest kogemusest on olnud palju abi ka siigisperioodil 2020 tekkinud
ootamatustega toimetulekul. 7. hooaja teise poole keskmine osalusniitaja jii hooaja
esimese poolega samasse suurusjirku. Covid-19 pandeemiast tingitud piirangud jatkusid
episoodiliselt ka selles perioodis ning sarnaselt eelmisele hooajale oli mértsi Il pool kuni
aprilli 16pp 2021 kontaktsessioonide ldbivimine Vabariigi Valitsuse poolt keelatud ja
viisime koigis gruppides ldbi distantstegevusi. Aprilli 10pust said grupid naasta
kontaktsessioonide juurde. Alguses kiill 10-se grupipiiranguga, ent mai keskpaigast alates
sai koigis gruppides tegutseda juba pirangute vabalt ning tegeleda fokuseeritult ka
osalusharjumuse taastamisega. Enamikes gruppides Onnestus see péris histi, ent hooaja
1opus jdi ka noori, keda ei onnestunud veel kontaktsessioonidesse tagasi tuua. Jatkame
koos koigi pirrkondade vorgustikulikmete ning lapsevanematega augustist 2021 t66d, et
voimalikult paljud distantstegevuste ajal passiivsemaks jdédnud noored aktiivsete osalejate
sekka tagasi tuua.

8. hooaja I poolaasta osalust mdjutasid COVID piirangud ja eneseisolatsioonid. Perioodi
august kuni detsember koikide TATi gruppide keskmine osalus oli 7,6 noort sessiooni
kohta. Keskmisest vdiksem osalus oli Kohtla-Jarve tiidrukute grupil - 4,8 noort iihe
sessiooni kohta. Osalust mojutas treeneri vahetus, noorte eneseisolatsiooni jidmised ja
oktoobri-novembri treeningud vélitingimustes. Perioodil august kuni septembri 16pp oli ka
Narva vanemate poiste osalus keskmisest viiksem - 3,0 noort ithe sessiooni kohta. Peale
grupi restruktureerimist ja lisavdrbamist tdusis osalus 11 nooreni iihe sessiooni kohta
(oktoober kuni detsember). Tallinna gruppide keskmine osalus oli perioodil august kuni
november 8,0 noort iihe sessiooni kohta, kuid peale tdiendavat lisavarbamist tousis vastav
niitaja 10,5-le. Uute gruppide noorte keskmine osalus iihe sessiooni alates avamisest kuni
detsembri 16puni olid jirgnevad: Paide — 9,7, Viljandi 9,8, Rapla 7,4 ja Haapsalu 13.4.

8. hooaja (august 2021 kuni juuni 2022) oli kdikide TAT’i gruppide keskmine osalus 8.1
noort sessiooni kohta. 9. hooaja I poolel (august 2022 kuni detsember 2022) oli kdikide
TAT’i gruppide keskmine osalus 9,7 noort sessiooni kohta. Keskmisest kdrgemad nditajad
olid Tallinna gruppidel - 11,2, Saaremaa grupil 11,8 ja Jogeval 13,1. Ida-Virumaa gruppide
keskmine osalus oli 8,8 ning uute grupi keskmine osalus 8,02 noort iihe sessiooni kohta.

9. hooajal jitkasime juba varasematel hooaegadel paika seatud osalusstandarditega — iga
grupi keskmiseks osaluseks sessiooni kohta rihime vdhemalt 10 noort. Poolaasta loikes
saavutasime soovitud taseme pooltes TATi gruppides, alla 8 jdi tulemus 6 grupis.
Suurimad véljakutsed stabiilse osalusega ilmnesid hooaja alguses, augustist oktoobri
esimese pooleni, mil tegelesime moningate gruppide iimberkorraldamisega. Sihttaseme
saavutamiseks  viisime sisse proaktivsema, pikaajalisi osaluslangusi ennetava
seireslisteemi. Kui osalusnumber langeb viimase kahe nddala 16ikes alla kaheksa, votame
grupi kogukonnatdd juhi ja kohaliku koordinaatori poolt fookusesse ning arutame, kas ja
milliseid tdiendavaid tegevusi oleks osaluse tdstmiseks vaja. Kui number langeb samas
ajaloigus alla kuue, asume koheselt libi viima lisavirbamist. Jarjepidevalt ja tdiemahuliselt
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hakkas  slisteem  toole  oktoobriks, mil toimusid ka  mitmete  gruppide
lisavarbamistegevused. Koordinaatorid koostods treeneritega suhtlesid koolidega,
kaardistasid programmi sihtgruppi kuuluvaid noori, viisid Idbi koolikiilastusi ja
néidistreeninguid ning jagasid reklaammaterjale. Lisavirbamise tulemusena tousis osalus
novembriks ja detsembriks peaaegu koigis gruppides. Ule 10 oli keskmine osalus sel
perioodil  koigis Tallinna  gruppides, rohkelt noori Onnestus juurde tuua
pandeemiatingimustes enim kannatanud Ida-Virumaa gruppidesse. Heaks niiteks on
Kohtla-Jarve grupid, kus osales hooaja alguses kummaski alla 10 noore, kuid detsembris
toimunud talveturniirile joudis vastavalt 16 ja 22 osalejat. Uue aasta alguse fookusesse
jidvad Paide ja Rapla grupis, kus lisavirbamisega pole seni dnnestunud mérgatavat tdusu
tuua. 9. hooaja (august 2022 kuni juuni 2023) oli koikide TAT’i gruppide keskmine osalus
9.5 noort sessiooni kohta.

Jatkasime 10. hooaja I poolel eelmisel hooajal ellukutsutud pikaajalise osaluslangusi
ennetava seiresiisteemi rakendamisega. Téiendava lisavirbamise tulemusena hoidsime 9.
hooajal sarnast taset ehk perioodi august-detsember 2023 oli keskmine osalus koikides
TAT’i gruppides 9,0 noort {ithe sessiooni kohta.

2016. aastal valmistati ette Kohtla-Jarvel osalejate virbamisprotsess ja sellega seonduvad
programmi tutvustavad ja abistavad materjalid virbamise libivijatele (politsei, lastekaitse
ja koolide kontaktisikutele). Tegevus oli tulemuslik, kuna andis osapooltele selge iilevaate
virbamise protsessist ning meie ootustest neile kui virbamise ldbiviijatele. Abistavad
materjalid andsid nii labivijatele kui meile programmi elluvijatena vajaliku kindluse, et
oleme elluviidavatest tegevustest ihtmoodi aru saanud. Noortele suunatud
virbamismaterjalid toimisid samuti hésti ja andsid edasi info, kus ja millal neid programmi
oodatakse. 2016. aastal viidi Kohtla-Jirvel koosto0s linna, politsei ja koolide
kontaktisikutega libi osalejate kaardistus ja alustati eelvirbamisega, mille raames tuvastati
reaalsete huviliste arv sihtrithma seas. Tegevus oli tulemuslik, kuna ettevalmistuste kiigus
kaardistati virbamise ldbivijatega 90 sihtrithma noort, kellest 2. septembril osales
avamisel ja alustas seejirel programmis tegevust 65 noort ehk enam kui 70%
eelkaardistatuist. Kohtla-Jarvel jitkasime 4. hooaja alguses (august-september 2017)
vastavalt vajadusele juba praktikas toimivat mudelit ehk tihedas koostods koolidega
elluvidavat varbamist, milles on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate
kaasamine ja juba osalevate noorte kaasamine virbamistegevusse. Selle tulemusena alustas
4. hooaja alguse esimestel kuudel Kohtla-Jarve gruppides 16 uut osalejat. 5. hooaja alguses
(september-oktoober 2018) viisime kolme Kohtla-Jarve Ahtme linnaosas tegutseva kooliga
labi  tdiendavaid  vdrbamistegevusi  (ndidistrennid, koolide  sotsiaalpedagoogide
aktiveerimine jms), mislibi dnnestus Ahtme gruppidesse juurde tuua 9 uut osalejat. Hooaja
teisel poolel teostatud tdiendavate virbamistegevuste tulemusena litus Kohtla-Jarve
gruppidesse  veel 10 noort. 6. hooaja alguses jitkati vastavalt vajadusele
virbamistegevustega ja kahe Kohtla-Jarvel Ahtme linnaosas tegutseva noortegrupiga liitus
6 uut osalejat. Hooaja teisel poolel Litus Ahtme poiste grupiga 7 uut osaleja. 7. hooaja
alguses teostati septembri teisel poolel virbamistegevusi (ndidistrennid, koolide
sotsiaalpedagoogide aktiveerimine jms) uute tdiendavate osalejate viarbamiseks Kohtla-
Jarvel Ahtme linnaosas tegutsevatesse gruppidesse. Selle tulemusena liitus 11 uut osalejat.
Hooaja teisel poolel onnestus kevadperioodil pirast piirangute leevenemist virvata juurde
kolm uut osalejat Ahtme poiste gruppi ja liks osaleja Ahtme tiidrukute gruppi. 8. hooaja
alguses teostati lisavirbamist, mille tulemusena liitus Ahtme gruppidega 11 noort. Hooaja
teisel poolel litus Ahtme gruppidesse 14. noort. 9. hooaja alguses teostati lisavarbamist,
mille tulemusena litus Ahtme gruppidega 19 noort. Hooaja II poolel litus Ahtme
gruppidega 26 noort. 10. hooaja alguses teostati lisavirbamist, mille tulemusena liitus
Ahtme gruppidega 19 noort.

Narvas litus vahemikus jaanuar-juuni 2019 programmiga 21 noort. Septembrist 2019
moodustati senisest 12-14-aastaste poiste grupist 13-15 vanuserihm. Grupiga lLitus 6.
hooaja esimesel poolel 6 uut osalejat. Hooaja teisel poolel liitus iiks uus osaleja. Narva 13-
15 poiste grupiga litus 7. hooaja esimesel poolel kolm uut osalejat. Hooaja teisel poolel
liitus kaks uut noort. 8. hooaja alguses teostati lisavirbamist, mille tulemusena litus Narva
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grupiga 20 noort. Hooaja teisel poolel litus Narva gruppi 3 noort. 9. hooaja alguses teostati
lisavarbamist, mille tulemusena litus Narva grupiga 9 noort. Hooaja II poolel litus Narva
gruppidega 13 noort. 10. hooaja alguses teostati lisavirbamist, mille tulemusena liitus
Narva grupiga 16 noort.

e Senisele kogemusele tuginedes on selge, et osalusaktiivsus on madalam koolivaheaegadel,
suveperioodil (juuni ja august) ning haiguste perioodil (jaanuar-veebruar-maérts). 13.
maértsist kuni mai keskpaigani 2020 Eestis kestnud eriolukorra ajal dnnestus osalejaid
iildiselt kaasatuna hoida. Raskem oli kdige noorema vanuserithma 10-12-aastaste
gruppides, kus osalejatel oli ka lapsevanemate poolt seatud rohkem piiranguid interneti
kasutamisel. Nendes gruppides tuli treeneritel kasutada suhtlemiseks rohkem telefoni.
Eriolukorra tegevuste elluvimisel iimnes, et moned tavasessioonides tagasihoidlikuma lt
kéitunud lapsed julgesid sotsiaalmeedias suhtlemisel ennast rohkem viljendada ja olid
aktiivsemalt kaasatud. Parast eriolukorra 1oppu tavategevuste juurde naastes oli mitmes
grupis niha, et motivatsioon sessioonides osaleda oli tunduvalt kasvanud. Samas oli ka
neid, kelle soov kodust vélja minna ja trenni teha oli eriolukorra jooksul hoopiski langenud
ning ka koolid olid hddas nendega kontakti saavutamisel. Tervikuna suutsime mai I5puks-
juuni alguseks enamikes gruppides siiski taastada eriolukorra eelsed osalusnumbrid.

1.1.4. Vabaajate ge vuse sessioonide ldbiviimine
o valmistati ette programmi tutvustavad sessioonid, mis toimusid programmi
sessioonide toimumiskohtades vahemikus 07.-09.01.2015;
o vastavalt programmi mudelile viidi 1. hooajal libi sessioone (nii jalgpalli- kui
eluoskuste sessioonid) kokku kiimnes grupis:

1. hooaja sessioonide toimumiskohad ja grupid:
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi
nimedega:

e Ranniku 10-12.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Kopli 10-12.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)

e Ranniku 13-14.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Karjamaa 13-14.a poiste grupp (toimumiskoht Karjamaa
Pohikool)

e Sole 10-14.a tidrukute grupp (toimumiskoht Sole 40 asuv endise
koolihoone ja eluoskuste sessioonid Ranniku koolihoones)

= Lasnamiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Laagna 10-12.a poisid (perioodil jaan-aprilli algus toimumiskoht
Laagna Gilimnaasium, alates 13.aprill kuni 1. hooaja 16puni
Lasnamée Vene Giimnaasium

e Merekalda 10-12.a poisid (toimumiskoht Merekalda Kool)

e Mahtra 13-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra P 6hikool)

e Kuristiku 13-14.a poisid (toimumiskoht Kuristiku Giimnaasium).
Alates 21.05.2015.a lideti madala osalusaktiivsuse tottu antud
grupi aktiivsemad osalejad Merekalda poiste grupiga.

e Kuristiku 10-14.a tidrukud  (toimumiskoht  Kuristiku
Giimnaasium).

e vastavalt programmi mudelile viidi 2. hooajal (2015/2016) Libi s essioone (nii jalgpalli-
kui eluoskuste sessioonid) kokku iiheksas grupis:
2. hooaja sessioonide toimumiskohad ja grupid:
e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)
e Kopli 10-13.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)
Ranniku 14-16.a poisid (toimumiskoht Ehte
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Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Karjamaa 14-16.a poiste grupp (toimumiskoht Karjamaa Pohikool
ja  aasta vimased kuud ks kord nddalas Ehte
Humanitaargiimnaasiumi Ranniku koolihoone)

e Sole 10-14.a tiidrukute grupp (toimumiskoht Sole 40 asuv endise
koolihoone ja eluoskuste sessioonid Ranniku koolihoones)

= Lasnaméiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Laagna 10-13.a poisid (perioodil 17. august kuni 25. oktoober
Lasnamde Vene Giimnaasium ja alates 26. oktoobrist Lasnaméie
Giimnaasium)

e Merekalda poisid (toimumiskoht Merekalda Kool)

e Mahtra 14-16.a poisid (toimumiskoht Mahtra P Shikool)

e Kuristiku 10-14.a tiidrukud (toimumiskoht Kuristiku
Giimnaasium).

o 2. hooaja alguses viidi tiidrukute gruppidesse tdiendavate osalejate leidmiseks
kahes Pohja-Tallinna linnaosa koolis (Ehte Humanitaargiimnaasium ja Karjamaa
Pohikool) ldbi ka programmi tutvustavaid ndidistrenne. 2. hooaja teisel poolel viidi
lisaks mitmes Lasnaméde linnaosas tegutsevas koolis (sh Kuristiku Giimnaasium,
Lasnamde Gilimnaasium) Iibi tdiendavaid ndidistrenne ja kohtumisi koolide
klassijuhatajatega, et tuua gruppidesse uusi osalejaid. Lisaks organiseeriti
teavitavaid ja programmiga liituma kutsuvaid postreid Tallinna noortekeskustesse,
lastekodudesse, Lasnamie Raadiku elurajooni sotsiaalmajadesse jne. Néidistrennid
toimivad uute osalejate leidmisel iisna efektiivselt ja toovad programmi uusi
osalejaid, postrid kannavad teavitavat ja huvitekitavad {ilesannet.

o 2. hooajal otsustati jitkata 9 grupiga pOhjusel, uue rilhma avamiseks on vajalik
Oppeasutuse motiveeritud tugi ja huvitatus sihtriihma noorte treeningusse
suunamisel ning koostodl nende noorte programmis osalemise viltel. Koolipoolse
huvi puudumisel on raske saavutada treeninggrupi head téituvust ning seeldbi
tagada rahaliste vahendite tohusat kasutamist. Programmi juhtriihm toetas
projektijuhi libikaalutud ettepanekut jitkata 2. hooajal 9 grupiga ning seeldbi
sddsta rahalisi vahendeid programmi laienemiseks Ida-Viru maakonda. Tegevuse
1opetanud grupi noored said vOimaluse lituda teise vanemate poiste grupiga ja
péris mitmed seda ka tegid.

o Esmakordselt korraldasime 2. hooaja jirgselt noortele tegevusi ka juulikuus 2016
ehk muidu tavapdrase suvepausi ajal. Otsus teha aktiivsematele programmis
osalejatele tegevusi ka SPIN-programmi tavapéraste sessioonide toimumise
vaheajal ehk juulikuus, siindis peamiselt kahest argumendist lihtuvalt. Esiteks, et
motiveerida tublimaid noori nende aktiivse osaluse ja arengu eest programmis.
Teiseks seepérast, et pakkuda neile ka suvepausi ajal sisukat ja arendavat tegevust.
Nooremad poisid-tiidrukud osalesid Eesti Jalgpalli Liidu ja Rimi poolt korraldatud
suvelaagrites Tallinnas. Vanemad poisid veetsid aga viis paeva Sportlandi ja Briti
Noukogu toel korraldatud seikluslaagris Kdrvemaal. Programm koosnes rohketest
aktiivsetest ja arendavatest tegevustest. Tegevuste sekka mahtusid orienteerumine,
uyjumine, kalastamine, vibulaskmine, matkaradade vallutamine jalgratastel, jalgpall
jpm. Noortele laagrid meeldisid, kuna olid mitmekiilgsed, arendavad ja andsid
voimaluse veeta sisukalt vaba aega. Korraldajatena jdime tulemusega rahule ja
nidgime 3. hooaja alguses, et see andis tdiendava motivatsiooni osalejate
osalusaktiivsusele. Seetdttu kaalume sarnaste suvetegevuste korraldamist ka
edaspidi.

o vastavalt programmi mudelile viidi 3. hooajal (2016/2017) lébi sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) Tallinnas kokku iiheksas grupis ja
Kohtla-Jarvel kahes grupis:

= Pohja-Tallinnas toimusid _sessioonid jirgmistes kohtades ja  grupi
nimedega
e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht Sole 40 spordihoone ja
Kari 13 asuvas voimlas)
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e Kopli 10-13.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)
e Ranniku 14-16.a poisid (toimumiskoht Ehte
Humanitaargiimnaasium)
e Karjamaa 14-16.a poiste grupp (toimumiskoht Karjamaa Pohikool
ja liks kord nédalas Sole 40 spordihoone)
e Sole 10-14.a tiidrukute grupp (toimumiskoht Sole 40 spordihoone
ja iiks kord nddalas Kari 13 voimlas).
= Lasnaméiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:
e Lasnamide 10-13.a poisid (toimumiskoht Lasnamie Giimnaasium)
e Merekalda 14-16.a poisid (kuni oktoobri 16pp 2016 toimumiskoht
Merekalda Kool, alates november 2016 kaks korda nddalas Mahtra
Pohikool ja iiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasium)
e Mahtra 10.-13.a poisid (toimumiskoht Mahtra P Shikool)
e Kuristiku 10-13.a tiidrukud (toimumiskoht Kuristiku
Giimnaasium).
= Kohtla-Jirvel toimusid alates septembrist 2016 sessioonid jargmistes
kohtades ja grupi nimedega
e Ahtme 10-13.a poisid (toimumiskoht Ahtme Giimnaasium)
e Ahtme 10-13. a tiidrukud (toimumiskoht Tammiku P ohikool).

o 3. hooaja alguses (september ja oktoober 2016) jitkasime vastavalt vajadusele juba
praktikas toimivat mudelit ehk tihedas koostdds koolidega elluviidavat varbamist,
milles on kesksel kohal sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate kaasamine, noortele
nididistreeningute  ldbivimine ja  juba  osalevate  noorte = kaasamine
viarbamistegevusse. Varbamise tulemusena onnestus saada taas korralikult kdima
kaks gruppi Lasnaméel ja tuua pisut noori juurde ka Pdhja-Tallinna gruppidesse.
Kokku joudis lisavarbamise abil programmi pisut iile 40 uue noore ja hooaja teisel
poolel (veebruar-aprill 2017) veel 27 uut noort.

o vaatamata libi terve 3. hooaja kestnud pingutustele saada Pohja-Tallinnas tegutsev
Sole 10-14 aastaste tiidrukute grupp korralikult kdima (mitmed lisaviarbamised,
individuaalne t66 koolide sotsiaalpedagoogidega, politsei panus, osalenud
tiidrukute jarjepidev motiveerimine), tuli 10puks siiski rithma tegevus Iopetada
seisuga 31.05.2017. Seda nii osalejate vdhesuse kui finantside optimaalsema
kasutamise eesmirgil. Programmis osalenud tlidrukutest mitmed kogusid
programmis markimisvddrse arvu kontakttunde. On ka teada, et paljud neist leidsid
just tdinu SPIN-programmis osalemisele tee huvitegevuse ja ka endale meelepérase
spordiala juurde. Viimane on ka mitme 3. hooaja programmis osalenud, ent
katkestanud tiidruku puhul peamine mittejitkamise pdohjus.

o juba teist korda korraldasime 3. hooaja jirgselt (peale 3. hooaega juulis 2017)
vanemate poiste gruppide aktiivsematele noortele viis pdeva kestnud Sportlandi ja
UEFA Childrens Foundation toel korraldatud suvelaagri Kérvemaa Matka- ja
Suusakeskuses. Programm koosnes rohketest aktiivsetest ja arendavatest
tegevustest. Tegevuste sekka mahtusid orienteerumine, wjumine, ratsutamine,
vibulaskmine, jalgrattatreeningud, jalgpall, vorkpall jpm.

vastavalt programmi mudelile viidi 4. hooajal (august 2017-juuni 2018) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) Libi Tallinnas kokku kaheksas grupis ja Kohtla-
Jérvel kahes grupis:
= Pohja-Tallnnas toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi
nimedega
e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht kaks korda nédalas Sdle 40
spordihoone ja iiks kord néddalas Ehte Humanitaargiimnaasiumis;
alates mai keskpaik 2018-hooaja 16puni kaks korda nddalas
Tallinna Kunstigiimnaasiumi véliviljakul))
e Kopli 10-13.a poisid (toimumiskoht Kopli Spordihoone)
e Rannku 14-17.a poisid (toimumiskoht kaks korda nddalas Ehte
Humanitaarglimnaasium ja iiks kord nidalas Sole 40 spordihoone;
alates mai  keskpaik  2018-hooaja 1opuni  Tallinna
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Kunstiglimnaasiumi valivalakul)

e Karjamaa 14-17.a poiste grupp (toimumiskoht kaks korda nédalas
Karjamaa Pohikool ja iiks kord nddalas Sole 40 spordihoone;
alates mai 2018 teisest poolest kuni hooaja 1dpuni kdik kolm korda
nddalas Karjamaa Pohikooli vélivdlakul)

= Lasnaméiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamde 10-13.a poisid (toimumiskoht Lasnamie Gilimnaasium,
alates oktoobrist iiks kord nddalas Lasnamide Vene Glimnaasium ja
kaks korda nddalas FC Infoneti sisehall, vahemikus jaanuar 2018-
marts 2018 kord niddalas Lasnaméie Giimnaasiumis, kord niddalas
FC Infoneti sisehallis ja kord nddalas Lasnamie Vene
Giimnaasiumis; alates aprillist kolm korda nidalas Lasnamide
Giimnaasiumi vélivilakul )

e Mahtra 14-17.a poisid (toimumiskoht Mahtra P&hikool
Mabhtra 10.-13.a poisid (kaks korda nddalas Mahtra Pohikool ja
iiks kord nddalas Kuristiku Glimnaasium)

e Kuristiku 10-13.a tiidrukud (toimumiskoht Kuristiku
Giimnaasium).

= Kohtla-Jirvel toimusid alates augustist 2017 sessioonid jirgmistes
kohtades ja grupi nimedega

e Ahtme 10-13.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasium
(spordisaal ja véliviljak)

e Ahtme 10-13. a tiidrukud (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasium,
november 2017-aprill 2018 Tammiku Pd&hikool, mai-juuni 2018
taas Ahtme Glimnaasium).

o Vaatamata soovile avada 4. hooaja alguses uuesti 31.05.2017 osalejate vahesuse
tottu suletud tiidrukute grupp Pohja-Tallinnas, ei onnestunud koolidega tehtud
lisavirbamise tulemusena siiski septembris 2017 leida grupi avamiseks piisaval
arvul huvitatud osalejaid. Seetdttu tegime koost60s partneritega otsuse mitte avada
4. hooajal Pohja-Tallinnas tiidrukute gruppi.

vastavalt programmi mudelile viidi 5. hooajal (august 2018-juuni 2019) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) Liibi Tallinnas kokku kaheksas grupis, Kohtla-
Jéarvel kahes grupis ja alates jaanuar 2019 Narvas iihes grupis.
=  Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja  grupi
nimedega

e Ranniku 10-13.a poisid (toimumiskoht Sdle 40 spordihoone).
Juunis 2019 toimusid sessioonid lihikest aega Tallinna
Kunstigiimnaasiumi vélivaljakul.

e Kopli 10-13.a poisid (kaks korda niddalas toimumiskoht Kopli
Spordihoone ja iiks kord nédalas Karjamaa Pohikooli spordisaal).

e Ranniku 14-17.a poisid (toimumiskoht kaks korda néddalas Ehte
Humanitaarglimnaasium ja iiks kord nddalas Sole 40
spordihoone). Mai keskpaik-juuni 2019 toimusid sessioonid
lithikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivaljakul.

e Karjamaa 14-17.a poiste grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnaméiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamde 12-14.a poisid (toimumiskoht Lasnamie Giimnaasiumi
viliviljak, alates oktoobrist iiks kord nddalas Lasnamie Vene
Giimnaasium ja kaks korda nddalas FC Infoneti sischall; alates
aprillist 2019 toimumiskoht taaskord Lasnamie Giimnaasiumi
valiviljak/klassiruum).

e Mahtra 12-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pohikooli viliviljak,
oktoober 2018-aprill 2018 spordisaal ja maijuuni 2019

18




valivaljak).

e Mahtra 10.-11.a poisid (kaks korda niddalas Mahtra Pohikooli
viliviliak ja alates oktoobrist spordisaal, iiks kord nédalas
Kuristiku Giimnaasiumi valivdljak ja alates oktoobrist spordisaal;
mai-juuni 2019 tegutseti taas vastavalt kaks korda niddalas Mahtra
Pohikooli valivdljakul ja iiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasiumi
véliviljakul)

e Kuristiku 11-14.a tiidrukud (toimumiskoht Kuristiku
Giimnaasiumi vélivdljak, alates oktoobrist spordisaal ning alates
mai keskpaik 2019 taas valiviljak).

= Kohtla-Jirvel toimusid alates augustist 2018 sessioonid jargmistes
kohtades ja grupi nimedega:

e Ahtme 12-14.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
vélivilak,  oktoobrist ~ 2018-aprillini 2019  Kohtla-Jarve
Kergejoustikuhall ning alates maist 2019 taas Ahtme
Gilimnaasiumi viliviljak).

e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
véliviljak ja alates novembrist 2018 kuni maini 2019 Kohtla-Jérve
Tammiku Pohikooli spordisaal ning ning alates maist 2019 taas
Ahtme Giimnaasiumi vilivéiljak).)

= Narvas toimusid alates jaanuar 2019 sessioonid jirgmistes kohtades ja
grupi nimega:

e Narva 12-14.a poisid I (toimumiskoht Narva Paju Kool, alates mai
2019 Narva Kalev-Fama Staadion.

e vastavalt programmi mudelile viidi 6. hooajal (august 2019-juuni 2020) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) léibi Tallinnas kokku kaheksas grupis, Kohtla-
Jéirvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis.

= Pohja-Tallinnas toimusid _sessioonid jirgmistes kohtades ja  grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda néddalas toimumiskoht Sdle 40
spordihoone ja iiks kord nddalas Ehte Humanitaargiimnaasium).
Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid sessioonid lihikest
aega Tallinna Kunstiglimnaasiumi véalivdljakul.

e Kopli 10-12.a poisid (toimumiskoht Karjamaa Pdhikool). Augustis
ja septembri esimesel poolel 2019 toimusid sessioonid Kopli
Spordihoones.

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda néddalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja lks kord nddalas Sole 40
spordihoone). Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid
sessioonid lithikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivdljakul.

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnamiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamde 12-14.a poisid (toimumiskoht Lasnamie Gilimnaasiumi
valiviljak, alates oktoobrist 2019 FC Infoneti
sisehallis/valivé ljakul.

e Mahtra 12-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pohikooli viliviljak
ja spordisaal).

e Mahtra 10.-11.a poisid (kaks korda néddalas Mahtra Pohikooli
vilivilak ja alates oktoobrist spordisaal, iiks kord nddalas
Kuristiku Glimnaasiumi viliviljak ja alates oktoobrist spordisaal).
Mais-juunis 2020 kaks korda nddalas Mahtra P&hikooli vilivaljak
ja tiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasiumi valivdljak.

e Kuristiku 11-14.a tiidrukud (toimumiskoht Kuristiku
Giimnaasiumi véliviljak, alates oktoobrist spordisaal, mais-juunis
2020 vilivilak).
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= Kohtla-Jarvel tommusid alates augustist 2019 sessioonid jirgmistes
kohtades ja grupi nimedega:

e Ahtme 12-15.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
valiviljak, oktoobrist 2019 Kohtla-Jarve Kergejdustikuhall, mais-
juunis 2020 Ahtme Pohikooli vilivéljak).

e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
vélivilak ja alates oktoobrist 2019 Kohtla-Jarve Tammiku
Pohikooli  spordisaal, mais-juunis 2020 Ahtme Pohikooli
valiviljak).

= Narvas toimusid augustist sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht Narva Kalev-Fama Staadion).
vastavalt programmi mudelile viidi 6. hooajal (august 2019-juuni 2020) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) léibi Tallinnas kokku kaheksas grupis, Kohtla-
Jérvel kahes grupis ja Narva linnas iithes grupis.
= Pohja-Tallnnas toimusid sessioonid jdrgmistes kohtades ja grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda néddalas toimumiskoht Sdle 40
spordihoone ja iiks kord nddalas Ehte Humanitaargiimnaasium).
Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid sessioonid lihikest
aega Tallinna Kunstiglimnaasiumi vélivdljakul.

e Kopli 10-12.a poisid (toimumiskoht Karjamaa Pdhikool). Augustis
ja septembri esimesel poolel 2019 toimusid sessioonid Koplh
Spordihoones.

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda néddalas Ehte
Humanitaarglimnaasium ja iiks kord nddalas Sole 40
spordihoone). Augustis 2019 ja mais-juunis 2020 toimusid
sessioonid lithikest aega Tallinna Kunstiglimnaasiumi vélivdljakul.

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnaméel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamde 12-14.a poisid (toimumiskoht Lasnamée Gilimnaasiumi
véliviljak, alates oktoobrist 2019 FC Infoneti
sisehallis/vélivd ljakul.

e Mahtra 12-14.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pohikooli vilivaljak
ja spordisaal).

e Mahtra 10.-11.a poisid (kaks korda nidalas Mahtra Pd&hikooli
valiviljak ja alates oktoobrist spordisaal, iiks kord nédalas
Kuristiku Giimnaasiumi vélivilak ja alates oktoobrist spordisaal).
Mais-juunis 2020 kaks korda niddalas Mahtra Pohikooli vilivdljak
ja tiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasiumi valivdljak.

e Kuristiku 11-14.a tiidrukud (toimumiskoht  Kuristiku
Giimnaasiumi viliviljak, alates oktoobrist spordisaal, mais-juunis
2020 vélivilak).

= Kohtla-Jirvel toimusid alates augustist 2019 sessioonid jirgmistes
kohtades ja grupi nimedega:

e Ahtme 12-15.a poisid (toimumiskoht Ahtme Gilimnaasiumi
valiviljak, oktoobrist 2019 Kohtla-Jarve Kergejoustikuhall, mais-
juunis 2020 Ahtme Pohikooli véliviljak).

e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Ahtme Glimnaasiumi
viliviliak ja alates oktoobrist 2019 Kohtla-Jarve Tammiku
Pohikooli  spordisaal, mais-juunis 2020 Ahtme Pohikooli
valiviljak).

= Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:

e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht Narva Kalev-Fama Staadion).

vastavalt programmi mudelile viidi 7. hooajal (august 2020-juuni 2021) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) léibi Tallinnas kokku seitsmes grupis, Kohtla-
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Jirvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis.
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja  grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda nédalas toimumiskoht Sdle 40
spordihoone ja iiks kord nddalas Karjamaa Pd&hikool). Augustis
2020 toimusid sessioonid lithikest aega Karjamaa Pohikooli
vélivilakul. Aprill-juuni 2021 toimusid sessioonid kaks korda
nidalas Tallinna Kunstigimnaasiumi véliviljakul ja ihe korra
nddalas Karjamaa Pohikooli véliviljakul.

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda nddalas Ehte
Humanitaarglimnaasium ja iiks kord nddalas Sole 40
spordihoone). Augustis 2020 ja aprilljuuni 2021 toimusid
sessioonid lithikest aega Tallinna Kunstigiimnaasiumi valivdljakul.

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pohikool).

e Viimase kahe hooaja vérbamistegevusi analiiisides ja
osalusnumbreid vaadates puudus kahe sama 10-12-aastaste
noortegrupi  hoidmise jirgi Pohja-Tallnna linnaosas piisav
vajadus. 6. hooaja 10pus tehtud otsuse kohaselt iihendati 7. hooaja
alguses Kopli 10-12 grupis osalenud noored Ranniku 10-12
noortegrupiga.

= Lasnamiel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e Lasnamde 13-15.a poisid (toimumiskoht Lasnaméie Giimnaasiumi
valiviljak, alates oktoobrist 2020 FC Infoneti
sisehallis/véliviljakul ja alates detsembrist 2020 iihe korra nédalas
Lasnamde Sportméngude Majas. Aprill-juuni 2021 toimusid
sessioonid Lasnaméde Glimnaasiumi vélivaljakul.

e Mahtra 13-15.a poisid (toimumiskoht Mahtra Pohikooli vilivdljak
ja spordisaal).

e Mahtra 10.-12.a poisid (kaks korda nédalas Mahtra Pdhikooli
viliviljak ja alates oktoobrist 2020 spordisaal, iiks kord nédalas
Kuristiku Giimnaasiumi véliviljak ja alates oktoobrist spordisaal).
Aprill-juuni 2021 kaks korda nédalas Mahtra Pohikooli vélivaljak
ja iiks kord néddalas Kuristiku Glimnaasiumi véliviljak.

e Kuristiku 11-14.a tiidrukud (toimumiskoht Kuristiku
Glimnaasiumi vilivdljak, alates oktoobrist 2020 spordisaalis,
aprill-juuni 2021 vélivdljak).

=  Kohtla-Jirvel toimusid alates augustist 2020 sessioonid jirgmistes
kohtades ja grupi nimedega:

e Ahtme 13-15.a poisid (toimumiskoht Kohtla-Jirve Ahtme
Pohikooli viliviljak, oktoobrist 2020 kaks korda néddalas Kohtla-
Jarve Kergejoustikuhall ning iks kord néddalas Kohtla-Jarve
Tammiku Pohikooli spordisaal). Aprill-juuni 2021 kasutati
sessioonide labiviimiseks Ahtme Pohikooli vélivalakut.

e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Kohtla-Jirve Ahtme
Pohikooli vilivdllak ja alates oktoobrist 2020 Kohtla-Jarve
Tammiku Podhikooli spordisaal). Aprill-juuni 2021  kasutati
sessioonide labivimiseks Ahtme Pohikooli vélivaljakut.

= Narvas toimusid augustist sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimega:

e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht Narva Kalev-Fama Staadion).
Aprill-juuni 2021 kasutati sessioonide ldbiviimiseks Narva 6.
Kooli viliviljakut.

e vastavalt programmi mudelile viidi 8. hooajal (august 2021-juuni 2022) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) léibi Tallinnas kokku seitsmes grupis, Kohtla-
Jirvel kahes grupis ja Narva linnas iihes grupis. Paides linnas iihes grupis, Viljandi
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linnas iihes grupis, Rapla vallas iihes grupis ja Haapsalu linnas iithes grupis.
= Pohja-Tallinnas toimusid sessioonid jdrgmistes kohtades ja  grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda nédalas toimumiskoht Sdle 40
spordihoone ja iiks kord nédalas Karjamaa Pohikool).

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda néddalas Ehte
Humanitaargiimnaasium ja 1liks kord nddalas Sole 40
spordihoone).

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nddalas Karjamaa
Pohikool).

= Lasnamiel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:

e FC Mahtra Junior poisid 10-12 (Mahtra Pohikooli sisesaal kaks
korda niddalas ja ks kord néddalas Kuristiku Gilimnaasiumi
sisesaal)

e FC Mahtra poisid 13-15 (Mahtra Pdhikooli sisesaal kaks korda
nddalas ja liks kord nddalas Kuristiku Glimnaasiumi sisesaal)

e FC Legend poisid 16-18 (AS Metallisti Majad sisesaalis kaks
korda nddalas ja Kuristiku Giimnaasiumis iiks kord nédalas).

e FC Rebased tidrukud 11-14 (kolm korda nidalas Kuristiku
Giimnaasiumi sisesaal).

= Kohtla-Jirvel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:
e Ahtme 13-15.a poisid (toimumiskoht Kohtla-Jarve Ahtme
Pohikooli vilivéljak, oktoobrist 2021 kolm korda nddalas Kohtla-
Jarve Kergejoustikuhall).
e Ahtme 11-14. a tiidrukud (toimumiskoht Kohtla-Jirve Ahtme
Pohikooli vilivillak ja alates oktoobrist 2021 Kohtla-Jérve
Tammiku Pdhikooli spordisaal).

= Narvas toimusid augustist sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht kasutati sessioonide
labiviimiseks Narva 6. Kooli viliviljakut, alates oktoobrist 2021

Paju Kooli spordisaali).

= 2021.aasta II pooles litunud uute gruppide sessioonid toimusid jargmistes

kohtades:
e Paide PSG Pelmeenid poisid 10-13 (kolm korda nddalas Paide
linna voimlas).

e Viljandi Kotkad poisid ja tiidrukud 10-13 (kaks korda nddalas
Viljandi jalgpalli sisehall ja iiks kord niddalas Kesklinna Kool 1.-
4. klassi oppehoone sisesaalis)
e Rapla United poisid 10-13 (kolm korda nidalas Rapla Kesklinna
Kooli spordisaalis)
e Haapsalu poisid ja tidrukud 10-13 (iiks kord nddalas Haapsalu
Spordikeskuse saalis, Tiks kord niddalas Haapsalu Linna Algkoolis
ja iiks kord néddalas Wiedemanni Spordihoone saalis).
= 2022. aasta jaanuaris alustanud Valga grupi sessiooni toimusid jargmistes
kohtades: kaks korda nidalas Valga Pd&hikooli spordisaalis ja iiks kord
nddalas Valga spordihoones.
vastavalt programmi mudelile viidi 9. hooajal (august 2022-juuni 2023) sessioone (nii
jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) léibi Tallinnas kokku seitsmes grupis, Kohtla-
Jéirvel kahes grupis ja Narva linnas kahes grupis. Paides linnas iihes grupis, Viljandi
linnas iihes grupis, Rapla vallas iihes grupis, Haapsalu linnas iihes grupis, Polva
linnas iihes grupis, Saaremaal iihes grupis, Valga linnnas iihes grupis, Jogeval iihes
grupis ja Rakveres iihes grupis.
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Pohja-Tallinnas _toimusid _sessioonid _jargmistes kohtades ja  grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda niddalas toimumiskoht Sole 40
spordihoone ja iiks kord nédalas Karjamaa Pohikool).

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda néddalas Ehte
Humanitaarglimnaasium ja iiks kord néddalas Sole 40
spordihoone).

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pohikool).

Lasnaméel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e FC Mahtra Junior poisid 10-12 (Mahtra Pohikooli sisesaal kaks
korda niddalas ja iiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasiumi
sisesaal)

e FC Mahtra poisid 13-15 (Mahtra Pdhikooli sisesaal kaks korda
néidalas ja iiks kord nddalas Kuristiku Glimnaasiumi sisesaal)

o FC Legend poisid 16-18 (AS Metallisti Majad sisesaalis kaks
korda nédalas ja Kuristiku Giimnaasiumis {iks kord nidalas).

e FC Rebased tidrukud 11-14 (kolm korda nddalas Kuristiku
Gilimnaasiumi sisesaal).

Kohtla-Jarvel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja erupi nimedega:
e Ahtme 13-15.a poisid (toimumiskoht korda nidalas Kohtla-Jarve
Kergejoustikuhall).
e Ahtme 11-14. a tlidrukud (toimumiskoht Kohtla-Jirve Tammiku
Pohikooli spordisaal).

Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht kasutati sessioonide
labiviimiseks Narva 6. Kool véliviljakut, alates oktoobrist 2022

Paju Kool spordisaali).

2021.aasta II pooles liitunud uute gruppide sessioonid toimusid jirgmistes
kohtades:

e Paide PSG Pelmeenid poisid 10-13 (kolm korda nddalas Paide
linna vdimlas).

e Viljandi Kotkad poisid ja tiidrukud 10-13 (kaks korda nédalas
Viljandi jalgpalli sisehall ja iiks kord nddalas Kesklinna Kool 1.-
4. Kklassi dppehoone sisesaalis)

e Rapla United poisid 10-13 (kolm korda nddalas Rapla Kesklinna
Kooli spordisaalis)

e Haapsalu poisid ja tlidrukud 10-13 (iiks kord nddalas Haapsalu
Spordikeskuse saalis, liks kord niddalas Haapsalu Linna Algkoolis
ja tiks kord nddalas Wiedemanni Spordihoone saalis).

2022. aasta jaanuaris alustanud Valga grupi sessiooni toimusid jirgmistes
kohtades: kaks korda nidalas Valga Pdhikooli spordisaalis ja tiks kord
nédalas Valga spordihoones.

2022.aasta II pooles liitunud uute gruppide sessioonid toimusid jargmistes
kohtades:

e Pdlva poisid ja tlidrukud vanuses 12-14 (kolm korda néddalas Ahja
Spordihoone saalis)

e Narva Tactisi poisid vanuses 14-16 (kolm korda nddalas Narva
Muusikakooli spordisaalis)

e Saaremaa grupi poisid ja tiidrukud vanuses 10-13 (kolm korda
nddalas Kuressaare Vanalinna Kooli v3imlas).

e Jogeva grupi poisid ja tlidrukud vanuses 10-13 (kolm korda
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nidalas Vaimastvere Kooli voimlas).

e Rakvere grupi poisid ja tiidrukud vanuses 10-13 (kolm korda
nidalas Vabaduse Kooli voimlas).

vastavalt programmi mudelile viidi 10. hooaja I poolel (august 2023-detsember 2023)
sessioone (nii jalgpalli- kui eluoskuste sessioonid) ldbi Tallinnas kokku seitsmes
grupis, Kohtla-Jirvel kahes grupis ja Narva linnas kahes grupis. Paides linnas iihes
grupis, Viljandi linnas iihes grupis, Rapla vallas iihes grupis, Haapsalu linnas iihes
grupis, Polva linnas iihes grupis, Saare maal iihes grupis, Valga linnnas iihes grupis,
Jogeval iihes grupis, Rakveres iihes grupis ja Vorus iihes grupis.

Pohja-Tallinnas _toimusid _sessioonid _jirgmistes kohtades ja  grupi
nimedega

e Ranniku 10-12.a poisid (kaks korda nidalas toimumiskoht Sole 40
spordihoone ja iiks kord nédalas Karjamaa Pohikool).

e Ranniku 16-18.a poisid (toimumiskoht kaks korda nddalas Ehte
Humanitaarglimnaasium ja lks kord nddalas Sdle 40
spordihoone).

e Karjamaa 13-15.a noorte grupp (kolm korda nidalas Karjamaa
Pdhikool, septembris Karjamaa Kooli vélivdljakul).

Lasnaméel toimusid sessioonid jirgmistes kohtades ja grupi nimedega:

e FC Mahtra Junior poisid 10-12 (Mahtra Pohikooli sisesaal kaks
korda niddalas ja iiks kord nddalas Kuristiku Giimnaasiumi
sisesaal)

e FC Mahtra poisid 15-17 (Mahtra Pohikooli sisesaal kaks korda
nédalas ja iiks kord nédalas Metallistide Maja sisesaal)

e FC Totem poisid 10-12 (Mahtra Pohikooli sisesaalis kolm korda
nidalas).

e FC Kuristiku posid ja tlidrukud 11-13 (kolm korda nddalas
Kuristiku Glimnaasiumi sisesaal).

Kohtla-Jarvel toimusid sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimedega:
e Ahtme 13-16.a poisid ja tiidrukud (toimumiskoht kolm korda
nddalas Kohtla-Jarve Kergejoustikuhall).
e Ahtme 10-12. a posid ja tlidrukud tiidrukud (toimumiskoht Kohtla-
Jarve Kergejoustikuhall).

Narvas toimusid augustist sessioonid jargmistes kohtades ja grupi nimega:
e Narva 13-15.a poisid (toimumiskoht kasutati sessioonide
labiviimiseks Narva 6. Kool viliviljakut, alates oktoobrist 2022

Paju Kool spordisaali).

2021.aasta II pooles litunud uute gruppide sessioonid toimusid jargmistes
kohtades:

e Paide PSG Pelmeenid poisid 10-13 (kolm korda nddalas Paide
linna vdimlas).

e Viljandi Kotkad poisid ja tiidrukud 10-13 (kolm korda nédalas
Mainnimée jalgpallihallis)

e Rapla United poisid 10-13 (kolm korda nddalas Rapla Kesklinna
Kooli spordisaalis)

e Haapsalu poisid ja tiidrukud 10-13 (iiks kord niddalas Uuemdisa
jalgpallihalli saalis, iiks kord nddalas Haapsalu Linna Algkooli
Kuuse tn 1 saalis ja iiks kord niddalas Wiedemanni Spordihoone
saalis).

2022. aasta jaanuaris alustanud Valga grupi sessiooni toimusid jargmistes
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kohtades: kolm korda niddalas Valga Pohikooli spordisaalis.
= 2022.aasta II pooles litunud uute gruppide sessioonid toimusid jirgmistes
kohtades:
e Pdlva poisid ja tlidrukud vanuses 12-14 (kolm korda néddalas Ahja
Spordihoone saalis)
e Narva Tactisi poisid vanuses 14-16 (kolm korda nddalas Narva
Muusikakooli spordisaalis)
e Saaremaa grupi poisid ja tiidrukud vanuses 10-13 (kolm korda
nddalas Kuressaare Hariduse Kooli voimlas).
e Jogeva grupi poisid ja tlidrukud vanuses 10-13 (kolm korda
nidalas Jogeva Pohikooli voimlas).
e Rakvere grupi poisid ja tiidrukud vanuses 10-13 (kolm korda
nddalas Vabaduse Kooli voimlas).
= 2023. aastal litunud Voru grupp (poisid vanuses 10-12) tegutseb kolm
korda nédalas Voru Kreutzwaldi Kooli voimlas.

o Vabaajategevuse sessioonid toimusid 1. hooajal 24 nidalal; 2. hooajal 42 nidalal,
3. hooajal 44 niddalal ja 4. hooajal 44 nddalal, 5. hooajal 44. niddalal, 6. hooajal 44.
nddalal. 7. hooaja esimesel poolel 18. nddalal kolm korda nddalas ja hooaja teisel
poolel 25. nddalal kolm korda nédalas; sealhulgas kaks jalgpallisessiooni ning iiks
eluks vajalike sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste arendamise sessioon. 8.
hooaja esimesel poolel 19 nidalal ja hooaja teisel poolel 23. nédalal. 9. hooaja
esimesel poolel 18 nidalal ja hooaja II poolel 23. néddalal. 10. hooaja esimesel
poolel 18 nidalal.

o Fluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 1. hooajal (jaanuar-
juuni) jargmisi teemasid: eluoskused, suhtlemisoskused (meeskonnat6o, koostoo,
kuulamisoskus ja eneseviljendamine, konfliktide lahendamine), mottemustrid ja
talendimiiiit, eesmirkide seadmine, internetiohutus ja  kiiberkiusamine,
soltuvusained. Lisaks toimusid gruppides korduvalt sessioonid FC Flora, FC
Levadia ja Eesti koondise tuntud jalgpallurite kaasategemisel, karjdari
planeerimise tootoad, erinevad kiilaskdigud osalejatele huvipakkuvatesse vaba aja
veetmise kohtadesse (sh Tallinna loomaaed, Skypark, paintball, ujula, seikluspark
jne), thised soOpruskohtumised voi treeningud kaasatud jalgpalliklubide noorte
gruppidega;

o ecluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 2. hooajal (august
2015-juuni 2016) jargmisi teemasid: hooajaks eesmirkide seadmine, reeglite
meelde tuletamine ja  kokkuleppimine, grupi viidrtused, enesejuhtimine
(emotsioonidega toimetulek), enesekindlus (tugev enesepilt ja kuidas kahtlustega
toime tulla), lodvestumistehnikad, baasoskuste meelde tuletamine (meeskonnatdo
ja konfliktide lahendamine), enda heaolu (stressiga toimetulek ja tervislk eluviis,
suhted ja armastus), otsustamisoskus ja probleemide lahendamine (otsuste
tegemine, kriitiine motlemine, tugi ja abi palumine), isiklik hiigieen (nooremates
gruppides), seksuaaltervis ja turvaline seksuaalkditumine (vanemates gruppides),
baasoskuste meelde tuletamine (emotsioonide juhtimine ja  konfliktide
lahendamine), erinevuste ja mitmekesisuse hindamine (erinevused ja tolerantsus,
iiksteise moistmine meie meeskonnas). Lisaks toimusid mitmed sessioonid koos
FC Flora, FC Levadia vdi Eesti koondise tuntud jalgpalluritega. Koost6ds Politsei-
ja  Pirrivalveametiga viidi 1dbi sessioonid liklusohutuse, kiusamise ja
kohtinguvégivalla teemadel, koostods Tallinna Spordi- ja Noorsooameti mobiilsete
noorsootdotajatega sessioonid tervislkust toitumisest, koostdds Swedbankiga
sessioonid rahaasjade planeerimisest ja sddstmisest, koostods Punase Ristiga
sessioonid esmaabi andmise ABC-st ja traumade ennetamisest, koost6os G4Siga
sessioon veeohutuse ja vetelpddste teemal. 2. hooaja 10pus toimusid sarnaselt 1.
hooajale kiilaskdigud erinevatesse osalejatele huvipakkuvatesse vaba aja veetmise
kohtadesse (sh Skypark, Lasergame, Kuulsaal, Kalev Spa Veekeskus, Nomme
Seikluspark, SPK klubi, Tondiraba Jééhall, kardisoit, MyFitness jne). Mdlemale
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tidrukute grupile toimmusid Tallinna Spordi- ja Noorsooameti mobiilsete
noorsootdotajate poolt ldbividud kosmeetika tootoad.

o Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 3. hooajal (august
2016-juuni 2017) jargmisi teemasid: hooajaks laadimine, eesmirkide seadmine,
julge unistada, julge olla lider, positivsus ja ténulikkus, enesekehtestamine (ei
iitlemine), emotsioonide juhtimine (vihaga toimetulek), turniiriks valmistumine
(vastutuse  vOtmine, iiksteise toetamine ja oskus kaotada), turniiriks
ettevalmistumine (tiimi logo ja hiilidlause). Veel toimusid gruppides baasoskuste
kinnistamiseks  vajalikud t66toad (sh teemadel meeskonnat6o, konfliktide
lahendamine, {iksteise mdistmine, erinevused ja tolerantsus, emotsioonide
juhtimine). Lisaks toimusid gruppides eluoskuste sessiooni uuendatud mudeli jargi
sessioonid teemadel, mis arvestasid grupi individuaalseid arenguvajadusi (nt
eneseviljendamine, suhtlemisoskus, meeskonnt6o, iiksteisega arvestamine,
enesekindlus, emotsioonidega toimetulek, enesejuhtimine jpt). Samuti toimus
mitmeid kiilalissessioone. Néiteks sessioonid koos jalgpalliklubidega FC Stroomi,
FC Flora, FC Levadia, jalgpallklubi Jérve ja/voi Eesti koondise tuntud
jalgpalluritega. Politsei- ja Piirivalveameti poolt viidi vanema vanusegrupi
osalejatele ldbi sessioonid teemal "Dokumentide voltsimine, teiste isikute
dokumentide kasutamine, aegunud dokumentide kasutamine - riskid ja tagajirjed"
ja ,,Uimastid ja nende tarvitamisega kaasnevad riskid“. Noorema vanusegrupi
osalejate tootoad teemal "Varastamine - riskid ja tagajirjed". Koostoos Tallinna
Spordi- ja Noorsooameti mobiilsete noorsootddtajatega toimusid sessioonid
tolerantsuse, konfliktide lahendamise, emotsioonide juhtimise ja tervisliku
toitumise teemal. Koostdds ,,Targalt Internetis projektiga toimusid interneti
kasutamise ohustust kdsitlevad t66toad noorematele gruppidele. Koost6os Tervise
Arengu Instituudiga viis Tiu H&rm (ekspert tubaka valdkonnas) nooremate
gruppide osalejatele labi tootoad teemal ,,Tubakas ja selle tarbimisega kaasnevad
riskid“. Sarnaselt varasemate hooaegadega, toimusid Tallinnas tegutsevatele
gruppidele eluoskuste vabade sessioonide kdigus mitmed kiilaskédigud erinevatesse
osalejatele huvipakkuvatesse vaba aja veetmise kohtadesse (sh Skypark, Kuulsaal,
FK Keskus, Zelluloosi Batuudikeskus, Paintballi keskus, Kalev Spa Veekeskus,
Krabi Bowling, Lasercars, Lasergame, SPK Klubi, Playzone keskus, Atlantis H20
Veekeskus, Nomme Seikluspark.

Kohtla-Jarvel tegutsevatele gruppidele toimusid kiilastused Politsei- ja Piirivalveametisse
ning Pddsteametisse. Samuti Alutaguse Seiklusparki, Narvas asuvasse Apollo kinno, Ahhaa
Teaduskeskusse Tartus ning tiidrukute grupile toimus ka make-upi to6tuba.

Antud tegevused tdid noorte jaoks juurde lisamotivatsiooni osaleda aktiivselt programmi
tavapdrastel sessioonidel ning voimaldab tdita {iht programmi jaoks olulist pShimotet —
kuulata ja arvestada ka noorte endi arvamusega tegevuste planeerimisel ja elluviimisel
Programmile tervikuna annavad sellised kiilalis- ja vabad sessioonid juurde mitmekesisust ja
voimaldavad késitleda ka koostddpartnerite jaoks olulisi teemasid.

o Fluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena kisitleti 4. hooajal (august
2017-juuni  2018) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: hooajaks laadimine,
pingelises olukorras toimetulek, identiteet ja védrtused, turniiriks valmistumine
(voitlemine 18puni), stiiidistav vs toetav suhtlemine; austus - kuidas austada ennast
ja teisi; paraoliimpia - voimekus voi voimetus (teema sellest, kuidas saab tegutseda
ka 'pirangutega'); turniiriks valmistumine - eesmirkide seadmine. Kohtla-Jérve
gruppides kisitleti 4. hooaja alguses jargmisi teemasid: hooajaks laadimine, unista
suurelt, positiivsus ja ténulikkus, isiklike vajaduste kommunikeerimine ja oskus
Oelda ei, emotsioonidega toimetulek, vastutuse votmine ja iiksteise toetamine,
enesekindlus; rasketes olukordades toimetulek; paraoliimpia - voimekus voi
voimetus (teema sellest, kuidas saab tegutseda ka 'piirangutega'); turniiriks
valmistumine - voitlemine 10puni; enda mdistmine ja enda vdirtused; probleemide
lahendamine - abi otsimine ja tuge pakkumine. Lisaks kohustuslikele teemadele
toimusid nii Tallinna kui Kohtla-Jarve gruppide eluoskuste sessioonides sessioonid
teemadel, mis arvestasid grupi individuaalseid arenguvajadusi ja kinnistasid
baasoskusi (nt tolerantsus, kuulamisoskus, meeskonnt6o, iiksteisega arvestamine,
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enesehinnang, emotsioonidega toimetulek, eesmarkide seadmine jpt). Gruppide
jargi individuaalselt sobitatud ja nimetatud sessioonides said treenerid valida just
neid teemasid, mis huvitasid nende noori vdi olid grupi spetsiifilisemastest
vajadustest lahtuvalt olulised. Abitreenerid on ndidanud head initsiatiivi ja loovust
individuaalse manuaali sessioonide planeerimisel. Niiteks voeti 4. hooaja teisel
poolel mdnes grupis ette nutiseadmete kasulikkuse ja ohtude teema, mones grupis
tegeleti sihikindlalt edasi toetava suhtlemise teemaga, mdnes grupis arutati
reaalseid konflikte noorte elust, millele prooviti iihiselt voimalikke lahendusi leida.
Kiilalissessioonides jitkus sisukas koostdd meie heade partneritega: gruppe
kiilastasid FC Flora, FC Levadia, JK Jarve esindustiimide jalgpallurid, Politsei- ja
Piirivalveamet ~ viis ~ Tallinnas  ldbi  ohutu  likumise  (kdik  grupid),
internetiturvalisuse (noorem vanuseriihm) ja enesekaitse (vanem vanuserithm)
sessioone, MoNo (mobiillsed noorsootdotajad) viis Tallinna gruppidele lébi
tootubasid jargmistel teemadel (aktiivne eluviis; tervis, hingamisharjutused ja
glimnastika; emotsioonidega toimetulek, tolerantsus, konfliktid ja nende
lahendamine, suhtlemisviisid ja vahendid). Pdhja-Tallinna noorema vanuserithma
poisid said osaliseks Briti NATO iiksuse sodurite poolt labi viidud koostddd ja
iiksteisega arvestamist arendavast kiilalissessioonist. Pohja-Tallinna vanemate
poiste grupid said oktoobris 2017 osaliseks Merkuuri poolt 1ibi viidud ponevast
metalli toGtoast. Sama teemalise tootoa viis Merkuur mais 2018 ldbi ka Lasnamaéel
tegutsevatele Mahtra 14-17 poiste grupile. Lasnamie vanemad poisid said
oktoobris 2017 voimaluse kiilastada Tallinna Mehaanikakooli ja Tallinna
Teeninduskooli. Marts 2018 koolivaheajal toimus esmakordselt ka koigi Tallinnas
tegutsevate  gruppide osalusel miniturniir, kus osales ka strateegilise
koostdopartneri Politsei- ja Piirivalveameti vdistkond. Kohtla-Jirve noortele
toimus samuti mitmeid ponevaid kiilastusi Politsei- ja  Piirivalveameti
kontaktisikute, tuntud jalgpallurite ja muude spordialade tipptegijatega (nt
poksijad). Martsis 2018 osalesid Kohtla-Jirve gupid Ida-Virumaa gruppide
osalusel toimunud minitunriiril Ahtme Spordihallis. Aprilli keskel 2018 toimus
oppekdik Ahhaa Teaduskeskusesse Tartus, millele jirgnes sopruskohtumine
jalgpalliklubi Welco noortega ja nende treeneri eestvedamisel. Jatkusid ka juba
varasematest hooaegadest tuttavad EO vabad sessioonid, mille raames toimus
mitmeid noorte jaoks ponevaid ja motiveerivaid kiilaskdike erinevatesse vaba aja
veetmise kohtadesse (sh Skypark, Kesklinna Kuulsaal, FK Keskuse vilikardirada
Oismiel, Zelluloosi Batuudikeskus, Paintballi keskus, Megazone seikluskeskus,
Krabi Bowling, Lasertag, Playzone keskus, Lasergame, SPK Klubi, Harju tdnava
uisuplats Tallinnas, Viimsi H20 veekeskus, Reval-Sport veekeskus.

o Fluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 5. hooajal (august-
detsember 2018) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: hooajaks laadimine, ausus,
onnelikus: miiiidid ja reaalsus, ja turniiriks valmistumine: enesekindluse loomine.
Hooaja teisel poolele Kkisitleti jargmisi teemasid: loovus, kriitiine mdtlemine,
vaimne tervis ja viisakus. Kohtla-Jarvel olid késitletud jargmised teemad: hooajaks
laadimine, austus - kuidas austada ennast ja teisi, siilidistav vs toetav suhtlemine.
Alates jaanuarist késitleti jirgmisi teemasid: dnnelikus - miitidid ja reaalsus, ausus,
loovus, kriitiline mdtlemine ja turniiriks valmistumine: enesekindluse loomine.

Narvas késitleti eluoskuste sessioonide raames jargmisi teemasid: voistkonna loomine, austus
enda ja teiste vastu, toetav suhtlemine, onnelikus: miiiidid ja reaalsus, ausus, loovus, kriitiline
motlemine ja turniiriks ettevalmistamine.

Lisaks kohustuslikele teemadele toimusid nii Tallinna, Kohtla-Jirve kui Narva gruppide
eluoskuste  sessioonides sessioonid teemadel, mis arvestasid grupi individuaalseid
arenguvajadusi ja kinnistasid baasoskusi. Peale baasoskuste kinnitamist meeskonnatdo ja
suhtlemisoskuste osas, oli treeneritel sellel perioodil mitmeid vdimalusi késitleda noortega ka
nendele paevakohaseid teemasid (nt. romantilised suhted tlidrukute gruppides, mangurluse
teema, kiusamine) ja sotsiaalselt olulisi teemasid (nt. alaealiste ‘géngide’ kaklused;
tulistamise juhtum Krimis, Venemaal; ebasportlik kiitumine; POFF). Jaanuarist 2019
jatkasid grupid samuti gruppide individuaalseid arenguvajadusi arvestavate teemadega, mille
raames enamasti korrati vOi késitleti pdhjalikumalt programmi iildmanuaali teemasid. Senine
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eluoskuste elluviimise kogemus toetab aina rohkem seda, et uute teemade lisamise asemel on
kasulik pohjalikumalt ja pikemalt késitleda juba Iibitud teemasid voi tulla tagasi baasoskuste
juurde (nt. koostdd, suhtlemine jne.). Késitleti ka pdevakohaseid teemasid. Niiteks mones
grupis tuli teemaks suhted vanematega, teises distsiplin ja punktuaalsus, kolmandas
valetamine ja sOprus.

Kiilalissessioonide raames jitkus Tallinnas koostod Tallinna Spordi- ja Noorsooameti
MoNoga (mobiilsed noorsootodtajad), mille raames viisid mobiilsed noorsootdotajad
gruppides ldbi eluoskuste sessioone sellistel teemadel nagu suhtlemisstiilid, meeskonnat6o,
konfliktide lahendamine, aktiivne eluviis. Sellel perioodil tulid kolmele grupile kiilla ka
Tallinna Ulikooli noorsootéd tudengid (noorsootdd praktika raames), mis oli heaks
kogemuseks ja proovime sellist koostodd ka tulevikus jétkata. Kohtla-Jarve grupid
organiseerisid kiilalissessioone koostoos Kohtla-Jérve jalgpalliklubiga Jarve. Hooaja teisel
poolel oli Kohtla-Jirve gruppides pdris palju kiilalisi Mitmed neist said regulaarseks ja
oodatuks. Néiteks kiilastasid molemat gruppi peale politsei kontaktisikute ka politsei kadetid
ja Viru Vangla ametnikud. Ahtme poiste grupi regulaarseks kiilaliseks sai kevadel ka
vabatahtlik Itaaliast, kes méingis noortega jalgpalli ja tutvustas Itaalia kultuuri Toimus ka
soprusméng politsei kadettidega. Jatkuvalt kdisid kiilas ka jalgpallurid Kohtla-Jarve Jarve
jalgpalliklubist. Tallinnas kiisid hooaja teisel poolel kiilalistena nditeks politsei enesekaitse
teemaga ning jitkus koosto0 ka mobiilsete noorsootdotajatega, kes viisid lidbi gruppides
erinevaid tootubasid sotsiaalsete oskuste teemadel. Mitmed grupid organiseerisid ka
omavahelisi sOprusménge.

Jatkusid ka juba varasematest hooaegadest tuttavad eluoskuste vabad sessioonid, mille
raames toimus mitmeid noorte jaoks ponevaid ja motiveerivaid kiilaskéike erinevatesse vaba
aja veetmise kohtadesse (sh Skypark, Atlantis H20 Veekeskus, bowling O Learys Kristiine
keskuses, Krabi Bowling, pdgenemistuba, Premium liga FC Levadia ja FC Flora jalgpalli
méngude kiilastamine. Selliste kiilastuste mote on grupis soprussuhete toetamine, positiivse
meelestatuse loomine ja motiveeriva vahelduse pakkumine. Detsembris toimunud talveturniir
néitas ka iga korraga paranevat noorte distsiplineeritust nii iiksteisega suhtlemisel, kui ka
tildises distsiplineerituses (nt. riietusruumide ja halli puhtuse hoidmise osas). Aastale pani
ilusa Ioppu ka jouluiiritus SPIN-programmi koostddpartneri Nike'iga, mille kdigus tulid
noortele vehklemist tutvustama vehklemise maailmameister Kristina Kuusk ja treener Eduard
Lebedev. Samuti jagas oma kogemusi Eesti jalgpallikoondise legendaarne méngia
Konstantin Vassiljev, kellele oli noortel viga palju kiisimusi. Lopetuseks said noored kuulata
Liis Lemsalu ja Daniel Vinalassi kontserti. Oli noorte jaoks vdga motiveeriv ja monusat
vaheldust pakkuv siindmus, mida soovime kindlasti ka edaspidi jitkata. Tallinna noored said
eluoskuste vabade sessioonide raames kiilastada T1 Skyparki, Kesklinna Kuulsaali Bowlingut
ja piljardit, Kalev Spa veekeskust ja ka Rakvere Aqua Veekeskust. Kohtla-Jérve gruppidel oli
ponev Oppereis Tallinnasse, kus kiilastati Energia Avastuskeskust ja Skyparki. Eluoskuste
vabade sessioonide raames said noored mingida Lasertagi ja Archeritagi (vibulaskmine),
samuti kiilastada zumba trenni. Hooaja teisel poolel said molemad Kohtla-Jarve grupid
proovida hobustega ratsutamist; vaadata veebruaris Tartus toimunud korvpallishowd Téhted
Ming (tdnu Kultuuriministeeriumile), kiilastad Eesti Kaevandusmuuseumi, kéia paintballi
méngimas ja elada kaasa Eesti jalgpallikoondisele Tallinnas (Eesti-Pohja lirimaa médng juunis
2019).

Narva grupi noored said mh kdia suusatamas, osalesid veebruaris 2019 Sillaméel toimunud
jalgpalliturniiril, kiilastasid SkyJump keskust, osalesid viljasdidul Tartusse, mille raames
kiilastati Tagurpiri Maja toimus sOpruskohtumine Tartu SPINi gruppide noortega. Sarnaselt
Kohtla-Jarve gruppide noortele kdis ka Narva grupp juunis 2019 kaasa elamas Eesti
jalgpallikoondisele nende mingus Pohja-lirimaa vastu.

Sarnaselt eelmiste hooaegadega on treeneritel vabaaja tegevuse sessioonide raames ka
jalgpallispetsiifiliste  sessioone raames fokuseeritud tdhelepanu all just osalejate
enesejuhtimise ja sotsiaalsete oskuste arendamine. Néiteks kui tekivad keerulisemad
olukorrad (moni konflikt méngusituatsioonis vms), voetakse sessioonidel kohe aega, et neid
analiilisida ja koos noortega lahendada.

Antud perioodi jooksul sessioone kiilastades oli enamasti suur rodom ndha positiivset ja
toetavat keskkonda, noorte hidid suhteid treeneritega ja treenerite hdid oskuseid noorte
juhendamisel ja huvitavate tegevuste labiviimisel. Juunis 2019 toimunud viiendat hooaega
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kokkuvottev suveturniir oli senistest lildse koige edukam turnir SPIN-programmi senise
tegutsemise jooksul. Kordagi polnud probleeme distsipliniga, védljakuid hoiti puhtana, oli
néha noorte organiseeritust, iiksteise toetamist ja monusat koostddd.

o Fluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 6. hooaja esimesel
poolel (august- detsember 2019) Tallinna gruppides jirgmisi teemasid: hooajaks
laadimine, enesejuhtimine — emotsioonidega toimetulek, suhtlemisoskus,
probleemide lahendamine, meeskonnatdo, vastutuse votmine ja iiksteise toetamine,
tdnulikkus ja positiivsus, védrtused ja turniiriks valmistumine: enesekindluse
loomine. Hooaja teisel poolel kisitleti tavasessioonide raames jirgmisi teemasid:
meeskonnatéd — ihtekuuluvus, suhted ja lahkus, enesejuhtimine — suhtlemine
sotsiaalmeedias ja selle ohud, konfliktide lahendamine, viisakus ja hea kditumise
tavad, positivne ja toetav suhtlemine, austus teiste vastu, erinevused ja
mitmekesisuse hindamine, enesejuhtimine — emotsioonidega toimetulek, Lidriks
olemise oskus, julgus unistada, sotsiaalmeedia ja kriitiine motlemine). Kohtla-
Jarvel késitleti hooaja esimesel poolel jirgmisi teemasid: hooajaks laadimine
(eelmise hooaja analiiiis ja eesmirgid alanud hooajaks), visakus, vaimne tervis,
turniiriks valmistumine. Hooaja teisel poolel késitleti tavasessioonide raames
jargmisi teemasid: meeskonnat6o ja koostdo, probleemide lahendamine — tugi ja
abi andmine ning palumine, emotsioonidega toimetulek, kuidas tulla toime
pingeliste  olukordadega, koost6d ja loomingulisus, emotsioonide jagamine,
vaimne tervis eriolukorra ajal ja jirgselt — kuidas hoida tasakaalu? Narva 13-15
grupis Kkésitleti hooaja esimesel poolel eluoskuste sessioonide raames jargmisi
teemasid: hooajaks valmistumine (eelmise hooaja analiilis ja eesmérkide seadmine
alanud hooajaks), viisakus, vaimne tervis, turniiriks valmistumine — enesekindlus.
Hooaja teisel poolel Kkisitleti tavasessioonide raames jirgmisi teemasid:
meeskonnatod ja koostd0, probleemide lahendamine — tugi ja abi andmine ning
palumine, unista julgelt, keeruliste olukordade lahendamine, vastutuse votmine ja
tiksteise hoidmine kriisi ajal ning jargselt.

o Lisaks kohustuslikele teemadele toimusid nii Tallinna, Kohtla-Jarve kui Narva
gruppide eluoskuste sessioonides sessioonid teemadel, mis arvestasid grupi
individuaalseid arenguvajadusi ja kinnistasid baasoskusi. Peale baasoskuste
kinnitamist meeskonnatdd ja suhtlemisoskuste osas, oli treeneritel sellel perioodil
mitmeid voOimalusi késitleda noortega ka nendele pdevakohaseid teemasid (nt.
turvaline kéitumine internetis, valikute tegemise oskus, lidriks olemise oskus,
kiusamise ennetamine, strateegiline mdtlemine, oskus kaotada, toetav suhtlemine,
vastutuse vOtmine, TUksteise toetamine eriolukorra ajal, noorte digused ja
kohustused, koostdd hoidmine, teistega arvestamine, loovus, tervislik toitumine).

Kiilalissessioonide raames jitkus Tallinnas koostéd Tallinna Spordi- ja Noorsooameti
MoNoga (mobiilsed noorsootootajad), mille raames viisid mobiilsed noorsootdotajad
gruppides Iibi eluoskuste sessioone sellistel teemadel nagu meeskonnatdd, emotsioonidega
toimetulek, konfliktid ja nende lahendamine, tolerantsus, emotsioonide juhtimine,
meeskonnatéd.  Mitme  grupi  kiilalissessioonid  toimusid  koostdds ~ Politsei-  ja
Piirivalveametiga (PPA). Nt hooaja teisel poolel viis PPA 1idbi turvalise internet kasutamise
(noorsoopolitsei) ja enesekaitse tootubasid. Sisekaitse Akadeemia kadetid viisid Lasnamée
gruppides ldbi uimastite teemalise to6toa. Kohtla-Jirve Ahtme 13-15 gruppi kiilastasid
samuti Sisekaitseakadeemia kadetid ning viisid 14bi palju positiivseid emotsioone pakkunud
sopruskohtumise jalgpallis. Pdhja-Tallinna 16-18-aastaste poiste grupil kiisid hooaja
esimesel poolel kiilas ka erinevad vabatahtlikud vélisriikidest (nt Austriast ja Saksamaalt)
jagades enda kogemusi vabatahtlku t60 tegemisest ja sellega saadavast véirtuslikust
kogemustest edasiseks eluks. Kohtla-Jarve gruppidel kéisid kiilas jalgpallurid Kohtla-Jarve
Jarve jalgpalliklubist.

Jatkusid ka juba varasematest hooacgadest tuttavad eluoskuste vabad sessioonid, mille
raames toimus mitmeid noorte jaoks ponevaid ja motiveerivaid kiilaskdike erinevatesse vaba
aja veetmise kohtadesse. Tallinna noorte kiilastused toimusid T1 Super Skyparki, Kalev Spa
Veekeskusse, Kesklinna Kuulsaali, lasergame i, Krabi Bowlingusse, pdgenemistuppa, kinno).
Kohtla-Jarve gruppide noored kiilastasid Narvas lazerzone'i ja pdgenemistuba. Hooaja teisel
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poole kiilastati T1 Super Skyparki Tallnnas ning ratsutamine Vitsiku talus. Narva 13-15
grupi noored kiilastasid samuti Lazerzone'i ja toimus sOprusméng jalgpalli Narva Trans
méngijatega. Hooaja teisel poole kiilastati T1 Super Skyparki Tallinnas. Selliste kiilastuste
mote on grupis sOprussuhete toetamine, positivse meelestatuse loomine ja motiveeriva
vahelduse pakkumine. Mitmed Tallinna grupi noored kiisid septembris ja oktoobris
vabatahtlikuna abis Eesti jalgpallikoondise mingude (toimusid Saksamaa ja Hollandi
rahvuskoondistega) ettevalmistamisel. Muuhulgas aitasid nad valmis voltida ning kohtadele
seada tuhanded plaksutid, mille abil fannid haidlekalt kodumeeskonda toetada said. 2019.
aastale pani Tallinnas ilusa 1dppu teist aastat jirjest toimunud jSuluiiritus SPIN-programmi
koostoopartneri Nike'iga, mille kdigus toimusid erinevad osavustegevused tippsportlaste
eestvedamisel. Noortele viisid tegevusi libi 2018/2019 hooaja Premium Liiga parim
véaravakiitt Erik Sorga ja tema tiimikaaslane FC Florast Vlasy Sinyavskiy, korvpallur Gregor
Arbet, kuulitoukaja Jander Heil ja kiimnevoistleja Erki Nool. Siindmusel tunnustati ka iga
noortegrupi eeskujulikumat osalejat. Lopetuseks said noored kuulata Stefani kontserti. Ol
taas osalenute jaoks motiveeriv ja monusat vaheldust pakkuv siindmus.

Detsembris 2019 toimunud talveturniir néitas taas noorte oskust iiksteist toetada, kaotuse ja
voiduga toimetuleku oskusi ning rd0m oli ndha ka rohkelt tiksteist toetavat suhtumist. ESFi ja
Siseministeeriumi poolt rahastatud noortegruppidest jagus turniiril voidurddmu Ranniku 10-
12-aastaste poiste grupile Pohja-Tallinnast, Mahtra 12-14-aastaste poiste grupile Lasnaméelt
ja Ahtme 12-14-aastaste poiste grupile Kohtla-Jarvelt.

o Alates 13.03.2020 kuni 18.05.2020 (Tallinna grupid said alustada 12.05.2020) olid
SPIN-programmi tavasessioonid Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud eriolukorra
tottu pausil. Tavasessioonide asemel viisid kdikide gruppide treenerid ldbi
distantstegevusi.

Esimese tegevusena loodi kdikides gruppides noortega suhtlemiseks sotsiaalmeedia grupid
(FB, VK, Viber, WhatsApp), kuhu esimeste nidalatega lideti enamus aktiivselt trennides
kdinud noortest. Kakskeelsete gruppide puhul pidid treenerid votma kasutusele mitu kontakti
hoidmise platvormi (nt vene emakeelega noortega VK grupp ja eesti osalejatega FB (Kids)
Messenger).
Eriolukorra ajal oli treenerite pohiiilesandeks hoida noortega kontakti ja toetada nende
toimetulekut kodus piisimise ja e-kooliga. Treenerid suunasid noori ka aktiivselt trenni
tegema saates treeningkavasid, enda treeningvideosid, moeldes vilja fiiiisilisi ‘challengeid’ ja
viies 1abi ka online-treeninguid Zoom videokeskkonna vahendusel.
Noortega distantstegevuste hulgas olid ka EO suunaga tegevused. Néiteks arutati ja lepiti
noortega kokku Internetis suhtlemise pohimdtteid ja toetati positiivset suhtlust ka
sotsiaalmeedia vahendusel. Iganddalased ‘challengid’ olid seotud ka Iloovuse, iiksteise
tundmadppimise, lahkuse ja positivsuse, tervislke eluviiside ja kritilise mdtlemise
teemadega. Niiteks Kohtla-Jarve noored jagasid tervisliku toitumise nippe ja pilte, Narva
noored harjutasid kriitilist mdtlemist koroonaviirusega seotud uudiste osas, Pdhja-Tallinnas
jagasid noored enda meeleoludega seotuid pilte ja meeme ning osalesid jalgpalli teemalistes
viktoriinides.
Eriolukorra ajal toetati EO timi poolt treenerid distantstegevuste ideedega ning online
supervisioonidega, milles saiiga treenerite paar osaleda kahel korral.
Hinnates eriolukorra perioodil distantstegevuste elluvimise kogemust, vOib positiivse ja
kasulikuna tuua vilja jargmist:
sotsiaalmeedia gruppide tekitamine infovahetuseks oli viga hea ja kasulik. See aitab
noortega suhtlemisel ja operatiivse info vahetamisel kaasa ka edaspidi;
mitmed treenerid said voimaluse suhelda aktiivsemalt otse lapsevanematega, mis tugevdas
nende omavahelist kontakti ja lastevanemate motivatsiooni noorte osalusjirjepidevuse
toetamisel;
moned tavasessioonides tagasihoidlikumalt kditunud lapsed julgevad sotsiaalmeedias
suhtlemisel end palju rohkem véljendada ja olid isegi aktiivsemalt kaasatud;
individuaalsetes telefoni ja sotsiaalmeedia vahendusel peetud grupivestlustes noortega said
ka treenerid tugevdada kontakte osalevate noortega;
Uldiselt olid noored eriolukorra alguses aktiivsemad. Maist alates oli neid viga raske
kaasata, kuna noored olid digitaalsest suhtlusest vésinud. Noorte kaasamise levinud
takistuseks oli ka noorte hoivatus ja visimus seoses Oppetegevustega koolis. Nooremate
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osalejatega tommisid erinevad loovad tegevused ja ‘challengid’ paremini kui vanematega.
Vanemad osalejad eelistasid lihtsalt suhtlust ja viljapakutud aktiivseid tegevusi, mida sai teha
individuaalselt. Treenerid toid toimivatena vilja veel tihiseid online-treeninguid.

o Eluoskuste sessioonide teemade seas votsid koik Tallinna grupid 7. hooaja alguses
kisitleda meeskonna loomise ja koostod teemasid. Nimetatud baasoskustest
alustamine on vajalik kuna noored tulevad tagasi suvepausilt ning gruppidega litus
ka wuusi noori. Oktoobrist 2020 toimetasid grupid individuaalsete eluoskuste
sessioonide kavade jirgi, mis arvestasid grupi individuaalseid arenguvajadusi ning
kinnistasid baasoskusi ja olid vastavuses grupi tasemega (baasoskuste tase,
edasijdudnute tase vOi ekspertase). Néiteks kisitleti Tallinna gruppides jargmisi
teemasid: positiivne ja toetav suhtlemine, konfliktide ennetamine ja lahendamine,
probleemide lahendamine — tugi ja abi palumine, enesejuhtimine — kiusamise
ennetamine koolis ja trennis, lidriks olemise oskus, jirjekindlus ja piisivus —
voitlemine 10puni, stressiga toimetulek ja tervislik eluviis, enesekindluse — tugev
enesedistsiplin ja oskus kaotusega toime tulla, erinevuste ja mitmekesisuse
hindamine, tdnulikkus ja positivsus. Seoses Covid-19 olukorraga pidid moned
grupid mdningaid sessioone asendama distantstegevustega, milleks olid iseseisva
treeningplaani koostamine, noorte igapdevateemadega hakkamasaamise toetamine
ja  vajaduspdhine online suhtlus noortega emotsioonidega toimetulemise
toetamiseks. Paljud grupid tegutsesid detsembrikuus ka vélitingimustes. Kohtla-
Jarvel késitleti 7. hooaja esimesel poolel jirgmisi teemasid: positivne ja toetav
suhtlemine, emotsioonidega toimetulek, stressiga toimetulek, erinevuste ja
mitmekesisuse hindamine meie meeskonnas, isiklik heaolu — suhted ja headus.
Covid-19 pirrangute raames viidi mitmeid sessioone libi ka distantstegevustena,
mille kdigus arutati isolatsioonis olemise kogemusi, vaadati ja arutati koos filme,
suheldi igapievastel teemadel. Ahtme noortegruppide treenerid tegid noortele dues
ka {iks-iihele lithikesi sessioone. Narva 13-15 grupis késitleti hooaja esimesel
poolel eluoskuste sessioonide raames jirgmisi teemasid: meeskonnatoo ja
tiksteisega arvestamine, kriitiline motlemine ja sotsiaalmeedia, keeruliste
olukordadega toimetulek. Covid-19 pirrangutega seoses viidi enamik grupi
sessioone hooaja teise poole keskel ldbi Gues, mis kiilmade ilmade tottu mdjutas
negatiivselt nii iildist noorte osalust (november 2020-aprill 2021) kui raskendas
eluoskuste sessioonide ldbivimist kuna teha vdhem aktiivset, motlemist ja
arutlemist vajavat t60d kiilmaga Oues ei ole hésti vOimalik. Vilitingimustes
tegevuste labivimimist mojutas moningates tegutsemiskohtades ka see, et viljak
oli sageli puhastamata, kaetud paksu lumega voi jiine, mistottu polnud alati
voimalik ohutult spordisessioone ldbi viia ja seegi mdjutas noorte osalusaktiivsust.
Sel perioodil oli ka palju neid vanemaid, kes ei lubanud Covidist tingitud olukorra
tottu oma lapse treeningutesse. Covidi olukord raskendas arusaadavalt koost6od ka
koolidega, kus iildise teadmatuse ja vilas trennide tingimustes uute noorte
virbamine ei toiminud ndonda, nagu oleksime ideaalis soovinud. Vajadusel tehti ka
distantsitegevusi teemadel individuaalsete treeningplaanide koostamine, lahkuse
teod, emotsioonidega ja stressiga toimetulek.

o Alates 11.03.2021 kuni 25.04.2021 olid SPIN-programmi tavasessioonid Vabariigi
Valitsuse poolt kehtestatud kontaktegevuste ldbiviimise keelu tottu pausil
Tavasessioonide asemel viisid koikide gruppide treenerid libi distantstegevusi.

Koikides gruppides jitkati 2020. aasta distantstegevuste kogemusele tuginedes noortega
suhtlemiseks sotsiaalmeedia gruppe (FB, VK, Viber, WhatsApp). Kakskeelsete gruppide
puhul pidid treenerid vOtma kasutusele mitu kontakti hoidmise platvormi (nt vene
emakeelega noortega VK grupp ja eestiosalejatega FB (Kids) Messenger).

Taiendasime treeneritele mdeldud juhiseid distantstegevuste elluviimiseks koos rohkete
soovitustega erinevateks tegevusvariantideks. Sarnaselt eelmise hooaja eriolukorrale
seadsime ka antud perioodi eesmirkideks hoida noortega kontakti, voimaluste piirides
kaasata noori online tegevustesse ja lildiselt toetada noorte toimetulekut sellel raskel
perioodil.

31




Distantstegevuste valikus pakkusime tegevuste ldbiviimiseks treeneritele nelja tiilipi tegevusi:

1. ONLINE interaktiivsed sessioonid (nt Zoomi voi Google Meet abil):
= noortele edastatakse link, osalevad ka treenerid, koik on samal ajal online;
= soovi korral voib teha lihise sessiooni mitme grupi peale;
= sisuks vOib olla fiilisiine trenn, moni méng, vestlus, koos filmi/mingu

vaatamine vms.
2. OFFLINE individuaalsed tegevused:
treenerid saadavad noortele iilesande ja noored annavad teada, kuidas léks;

o sisuks vOib olla treeningvideo, moni viljakutse, eluoskuste arendamisega seonduv
iilesanne. Gruppide treeneritele oli toeks juba kevadel 2020 eriolukorra ajal kogutud ideed
tegevusteks;

e kasutada voib SPINiYouTube'i-videosid (lihemalt allpool).

3. Individuaalne ja/voi grupipdhine suhtlus noortega sotsiaalmeedias:

e sisuks vOib olla uurida grupi sotsiaalmeedia kanalis, kuidas noortel liheb, kéivitada moni
arutelu, lasta noortel arutada monel teemal, mis neid huvitab jms.

4. 2+2 piirangutega vilitrennid (piirkondades, kus on selline toimetamine lubatud)

e vahelduseks vdivad sisuks olla erinevad fiilisilised treeningud. Nende planeerimisel ja
elluviimisel tuleb jirgida reegleid (1 treener + 1 noor, 2 meetrit vahemaad teistest,
desinfitseerivate vahendite olemasolu jms) ning kui kaasata liilhemateks perioodideks mitu
noort, mdelda Terviseameti juhistest ldhtuvalt hésti libi nende sessiooni jdudmine ning
lahkumine.

Distantsegevuste perioodi eel ja ajal said treenerid tuge eluoskuste tiimi mentorite poolt
erinevate  distantstegevuste ideedega ning online supervisioonidega. Teistekordse
distantstegevuste perioodist kokkuvotvalt muned tédhelepanekud:

e Eelmisel hooajal eriolukorra ajal loodud sotsiaalmeedia grupid (FB, VK, Viber,
WhatsApp) jiid toimivaks ja enamuses olid ka edukalt kasutusel, selleks, et hoida noortega
suhtlust eriolukorra ajal ning edastada infot, motiveerida trennides osalemiseks, toetada
ithtekuuluvustunnet piirangute vilisel ajal.

e gruppides, kus on olnud enne distantstegevustele minekut osaluse mdttes raskem seis, oli
ka pirangute 1dppedes kontakttegevuste jitkamisel keerulisem. Tugeva tuumiku ja aktiivse
osalusega grupid tulevad ka piirangutest elujoulisemalt vélja;

o hea jalgpallioskusega gruppides toimivad ka vilitrennid paremini. Jalgpallis kehvemal
tasemel olevates gruppides on oluline koos noortega arutada alternatiivseid lahendusi ja
teha tegevusi, mis noori osalema motiveerivad (nt kelgutamine, matkamine jms);

e koige noorema vanusegrupi (I kooliaste) distantstegevustes osalemist ja aktiivsust mdjutab
palju lapsevanemate poolt kehtestatud reeglid ekraani kasutamisel ning meie kogemuse
jargi ka tehniline voimekus (interneti ja arvuti puudumine);

Positiivse initsiatiivina voib teistkordsest distantstegevuste perioodis veel esile tosta otsust
SPINi Youtube’i kanali aktiveerimisel. Distantstegevuste perioodil said koik programmi
treenerid, EO treenerid, kontoritdtajad ja mdned partnerid panustades luues sellesse
kanalisse huvitava ja arendava sisuga videosid. Neid kasutati treenerite poolt
distantstegevuste osana ning jidvad kasutusse ka edaspidi eluoskuste sessioonide raames
toetavate materjalidena.

Eraldi vdirib véljatoomist veel aprilli koolivaheajal SPINi noortele variatiivsust pakkuva
mitsiatiivi koostoos Eesti Jalgpalli Liduga. Nimelt organiseerisime kaks online kohtumist
tuntud Eesti koondise jalgpalluritega. Konstantin Vassiljeviga vene emakeelega noorte jaoks
ning Mirten Kuusega eesti emakeelega noorte jaoks. Molemas grupis oli noorte osalus
oodatust vdiksem. Voimalikeks pOhjusteks voib tuua vidlja kohtumiste toimimist
koolivaheajal, noorte iildist vdsimust online tegevuste osas ning ka ebapiisavat eeltood
treenerite teavitamisel ja noorte kaasamisel. Eelnevale vaatamata andis see siiski voimaluse
suhelda tuntud eeskujudega ning saime edasisele vaadates vadrt motteid, kuidas selliseid
online kohtumisi paremini kommunikeerida ja tehniliselt korraldada, et kdik paremini sujuks
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ja ka osalusaktiivsus korgem oleks. Varasemate kogemuste pohjal voib eeldada, et samad
kiilalised fiiiisilise kohtumisena oleksid toonud kohale palju rohkem noori.

o Kiilalissessioonide raames jitkus 7. hooaja esimesel poolel Tallinnas koost6o
Tallinna Spordi- ja Noorsooameti MoNoga, mille raames viisid mobiilsed
noorsootdotajad gruppides ldbi eluoskuste sessioone sellistel teemadel nagu
emotsioonide ja stressiga toimetulek, konfliktid ja nende lahendamine,
kommunikatsioon. Mitme grupi kiilalissessioonid toimusid koost6os Politsei- ja
Pirivalveametiga (PPA). Ka mais ning juunis viidi koigis gruppides koostoos
MoNoga libi kiilalissessioone. Nt viisid PPA kontaktisikud Idbi ndhtavuse ja
turvalise liklemise alaseid sessioone ja politseikoera t60d tutvustavaid todtubasid.
Padsteameti vabatahtlikud pddstjad viisid Tallinna gruppidele IAbi t66tubasid
teemal kriisiolukorras hakkamasaamine. Paaris grupis kéisid kohal ka Tallinna
Ulikooli noorsootdd tudengid, kes viisid libi koostod ja iiksteisega arvestamise
teemalisi tootubasid. Kohtla-Jdrve Ahtme tiidrukute grupp sai Sportlandi poolt
fotografeerimise algdpetust ning osales ka fotosessioonil. Narva 13-15 noored
pidasid kiilalissessiooni raames sOprusméngu Narva Trans noortega. Hooaja teisel
poolel mojutas kiilalissessioonide ldbiviimise  vOimalust selgelt Covid-19
pandeemiaga seotud olukord ja pirangud. Ka niditeks gruppide juures tegutsevate
politsei kontaktisikute sessioonide kiilastus oli seetottu vdga keeruline kui mitte
oelda voimatu.

o 7. hooaja esimesel poolel jitkusid vaatamata piirangutele viiksemas mahus ka juba
varasematest hooaegadest tuttavad eluoskuste vabad sessioonid, mille raames
toimus mitmeid noorte jaoks ponevaid ja motiveerivaid kiilaskdike erinevatesse
vaba aja veetmise kohtadesse. Tallinna noorte kiilastused toimusid T1 Super
Skyparki, Kalev Spa Veekeskusse, Atlantis H20 Veekeskusesse, kinno, Kesklinna
Kuulsaali, pogenemistuppa, paintballi ja piljardit madngima, uisutama. 7. hooaja
teisel poolel saime pirangute vabal ajal voimaluse korraldada moningaid
eluoskuste vabu sessioone, mille raames toimusid néiteks kiilastused uisuviljakule,
Kesklinna Kuulsaali, Karbi Bowlingusse. Kohtla-Jdrve gruppide noored kiilastasid
7. hooaja esimesel poolel Péite loomaparki ja hooaja teisel poolel Alutaguse parki
kelgutama. Narvas 13-15 grupp T1 Super Skyparki Tallinnas ja tuubisditu
tegemas. Selliste kiilastuste mote on grupis sOprussuhete toetamine, positiivse
meelestatuse loomine ja motiveeriva vahelduse pakkumine.

o Eluoskuste sessioonide nn kohustuslike teemadena késitleti 8. hooaja esimesel
poolel (august- detsember 2021) Tallinna gruppides jargmisi teemasid: koost6o,
positivne ja  toetav suhtlemine, emotsioonidega toimetulek, konfliktide
lahendamine, erinevuste ja mitmekesisuse hindamine. Seoses muudatustega
Kohtla-Jirve gruppide juures oli pohirdhk timide loomisel, koostodl,
iihtekuuluvustunde tekitamisel. Novembris ja detsembris kisitleti ka positiivse
suhtlemise ja emotsioonidega toimetuleku teemasid ja oskuseid. Narva vanuseliselt
vanemad osalejad (16+) said 18-aastasteks ning ametlikult I5petasid programmi ja
nendele jdi vOimaluseks kiilastada Narva keskmise vanuse grupi trenne; TAT’i
poolt rahastatud grupist sai jille kdige nooremate osalejate grupp, toimus uute
osalejate vdrbamine. Seega pdhilisteks elusoskuste teemadeks olid vdistkonna
loomine, reeglite ja distsipliini arendamine ning koost66. Koik uued grupid (Paide,
Viljandi, Rapla, Haapsalu) tegelesid esimeste kuude jooksul vdistkonna
tihtsustunde, koostdo ja positiivse/toetava suhtlemise eluoskuste teemadega.

Seoses COVID-piirangute ja novembris kehtima hakanud kohustusliku enesetestimise
ndudega, piirdusid grupid 8. hooaja I poolel 1-2 elusoskuste vaba sessioonidega. Tallinna
gruppide noored said vabade sessioonide raames tugevdada iihtekuuluvustunnet kiilastades
niditeks minigolfi ja bowlingu keskust ning osaledes sopruskohtumistes teiste SPINi ja
SPINi viliste jalgpalli tiimidega. Eraldi véljatoomist on véért asjaolu, et Pohja-Tallinna
vanemate grupide poisid aitasid kaasa vabatahtlikena Eesti jalgpallikoondise méngudel
septembris ja oktoobris. Kohtla-Jirve ja Narva grupid kiilastasid tiheskoos LazerZone’i.
Paide treenerid kiilastasid noortega skateparki ning iihiselt labiti ka tOukeratta treening.
Lisaks toimus Paide noortele meeleolukas korvpalli ja maadlustrenn. Nii Vilandi kui ka
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Rapla grupp kéisid iihe EO vaba sessiooni raames bowlingut mangimas.

Kiilalissessioonid jitkusid ka 8. hooaja I poolel. Kiill mdjutas osaliselt kiilalissessioonide
labivimist COVID olukorrast tingitud piirangud, nt mullides tegutsemise pShimdte, kus
tegevused pidid toimuma kindlates rithmades, mille likmed on piisivalt samad. Detsembris
kui COVID piirangud muutusid leebemaks, kiilastasid paljusid Tallinna gruppe eelkdige
mobiilse noorsootdd ning viisid libi erinevatel teemadel tegevusi ja ménge. Lasnamie
tiidrukute grupi kiilastas ka enesekaitse treener. Ida-Virumma gruppide juures
kiilalissesioonide Iibiviijaks olid eelkdige PP A-esindajad. Uutes gruppides toimusid
esimesed kohtumised kohaliku PP A piirkonnapolitseinikega, nt Rapla noortele viidi PPA
esindajate poolt Iabi kiilalissessiooni raames turvalise liklemise tootuba. Viljandi noori
kiilastas JK Viljandi Tuleviku méngija.

8. hooaja II pooles oli kdikides SPINi gruppides olulisel kohal Ukraina sdja teema, millega
seoses SPINi treenerid vastasid noorte kiisimustele sdja osas ja rddkisid Idbi olulisi
pohimotteid (SPIN-i lihenemine sdja olukorrale oli keskelt iihtne ja treenerid olid abistatud
antud materjalidega). Mitmes SPINi grupis voeti vastu ka Ukraina noori, kes saabusid
Eestisse pogenike staatuses. Kdik need noored olid sdbralikult ja positiivselt vastu voetud
ja paljud neist jiatkavad osalemist SPIN-i trennides.

Kohustulike eluoskuste teemadena késitleti PGhja-Tallina ja Lasnamée gruppides vastavalt
gruppide tasemele ja vajadusetele erinevaid teemasid. Niiteks positivne ja toetav
suhtlemine, positiivsed suhted, konfliktide lahendamine, viisakus ja hea kditumise tavad
Jjne.

Ahtme grupid kisitlesid kevadel enesekindluse ja enesekehtestamise teemasid, kisitleti ka
austuse teemat ja juunis valmistuti turniiriks. Siigisel vormitud Narva uus grupp jitkas
hooaja  teisel poolel selliste baasoskuste teemadega nagu suhtlemisoskused,
emotsioonidega toimetulek ja probleemide lahendamine.

Hooaja teisel poolel jitkasid koik uued grupid voistkonna iihtsustunde ja koostdd
teemadega, samuti lisandusid konfliktide ja probleemide lahendamise teemad ning juunis
valmistuti noorte jaoks esimeseks SPIN-i suveturniiriks.

Valgas on SPIN kogemus unikaalne, kuna pohiliseks spordialaks on korvpall ja treeneriks
on korvpallitreener. Trennis aga méngitakse ka jalgpalli, mis lubas ka Valga noortel viga
edukalt osaleda SPIN-i suveturniiril. Uue grupina tegelesid Valga noored selliste teemade
ja oskustega nagu meeskonna loomine, timi kokkulepped ja distsiplin. Kevadel késitleti
ka suhtlemisoskuseid, nimelt oskust suhelda trennis toetavalt ja kuulata iiksteist.

Lisaks eluoskuste teemadele ja oskuste arendamisele trennides, SPIN-i noored said ennast
arendada ka eluoskuste vabade ja kiilaliste sessioonide raames. Vabade sessioonide raames
said Pohja-Tallinna ja Lasnamide SPINi grupid tugevdada iihtekuuluvustunnet kiilastades
nditeks  veeparki, bowlingut, batuudikeskust, kino, uisuplatsi ning osaledes
sopruskohtumistes teiste SPIN-i ja SPIN-i viliste jalgpalli tiimidega. Martsis kéisid mitme
grupi noored ka Eesti-Kiiprose méingu vaatamas. Kiilalistena kéisid grupides politsei
kontaktisikud ning mdnes grupis ka mobiilsed noorsootddtajad (MoNo).

Ahtme grupid kiilastasid eluoskuste vabade sessioonide raames Jalgpalli muuseumit, kéisid
poksiklubis trennis ja kiilastasid Lazertagi. Narva noored said elada kaasa Narva Trans’i
méngule kodustaadionil ning kiilastada Lazerzoni ja batuudikeskust. Noored osalesid
edukalt ka nende jaoks esimesel SPIN-isuveturniiril juunis.

Eluoskuste vabade sessioonide raames kiilastasid Paide noored pdgenemistuba ja
politseijaoskonda, kdidi vaatamas ka Paide linnameeskonna méngu. Koos Rapla noortega
kéisid Paide noored mértsis vaatamas ka Eesti-Kiiprose méngu Tallinnas A. Le Coq
Arenal. Viljandi noored vabade sessioonide raames said proovida taipoksi trenni, kdisid
uisutamas, kinos ja linna lastekaitse pieva lritusel. Kiilalistena kéisid gruppides kohal PPA
kontaktisikud. Rapla, Viljandi ja Haapsalu noored osalesid aprillis SPIN-i minituriiniril
Torvas. Kok tiimid osalesid ka suurel SPIN suveturniiril juunis. Valga noored said
kiilastada Valga spordihallis korvpalli vdistlust, kidisid kinos ja pidasid sopruskohtumisi
kohaliku jalgpalli klubi timiga FC Warriors.

Hooaega Iopetati gruppides meeleolukate kokkuvdtlikke sessioonidega, kus noored said
toredalt acga veeta ja moned pdnevas tegevuses osaleda (nditeks kanuu matkal voi jarve
ddres rannajalgpalli méingides).
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9. hooaja I pooles Tallinna baastaseme grupid libisid hooaja esimesel poolel selliseid EO
teemasid nagu koostdd, positivne ja toetav suhtlemine, konfliktide lahendamine ja
emotsioonide reguleerimine. Edasijdudnute taseme grupid kisitlesid ka selliseid EO
teemasid nagu probleemide lahendamise oskus, tervislk eluviis, enesekindlus, jarjekindlus
ja piisivus.

Lisaks trennide kdigus libitud EO teemadele, said noored end arendada ja grupi
ithtekuuluvustunnet tugevdada ka EO vabade sessioonide raames. Néiteks, grupid kéisid
kinos, batuudikeskuses, bowlingus ja uisupargis. Oktoobri 16pus kiisid Eestis visiidil
SPINi ERASMUS + projekti partnerid, kes kiilastasid ka SPIN gruppide trenne, kus said
mingida kaasa ja suhelda meie noortega. Kdik grupid osalesid detsembris piirkondlikul
talveturniiril Tallinnas.

Novembris toimus ka iihe Lasnaméde grupi restruktureerimine: noorte vihese osaluse tottu
Laagna vanemate poiste grupp (15+) Iopetas tegutsemise (noored olid suunatud Pohja-
Tallinna ja Mahtra vanematesse gruppidesse) ning asemele virvati uus grupp koige
nooremas vanuses (10-12 a., poisid ja tiidrukud). Grupp liks kdima viga edukalt, noorte
osalus on kdrge ja stabiilne.

Paide, Rapla, Haapsalu ja Saaremaa (Kuressaare)

Paide, Rapla ja Haapsalu gruppidel algas teine SPIN-i hoaaeg. EO teemadena késitlesid
grupid emotsioonidega  toimetulekut, positivse mina-pildi  loomist, konfliktide
lahendamise oskust ja teiste védrtustamise oskust. EO vabade sessioonide raames Paide ja
Rapla noored kiilastasid Tallinna batuudikeskust SkyPark, Haapsalu noored vodrustasid
enda juures SPIN Torva gruppi, kidisid Haapsalu siseskeitpargis, kiilastasid B-esiliga
méngu ja kiisid kinos. Haapsalu noori kiilastas ka PPA esindaja Sigrid Siht, kes viis Idbi
kiusamise teemal tootoa. Kok grupid osalesid detsembris piirkondlikul talveturniiril
Haapsalus.

13.09 toimus Saaremaal Kuressaare grupi avamine, treeneriteks Andre Anis ja Aile
Aedma. Uue grupina tegelesid Saaremaa noored esimeste kuude jooksul voistkonna
iihtsustunde, koostdd ja positiivse/toetava suhtlemise EO teemadega. EO vabade
sessioonide raames jouti kdia matkal. Saaremaa grupp osales ka detsembris piirkondlikul
talveturniiril Haapsalus.

Viljandi, Pdlva, Valga ja Jogeva

Lduna-Eesti pirrkonna gruppidel oli hooaja alguses personali muudatusi ja noorte
lisavarbamisi. Polva grupp toimis septembris ja oktoobris ainult iihe jalgpalli treeneriga,
EO treener sai virvatud ja asus toole alates 30. oktoobrist (virbamine oli keeruline, uus EO
treener kdib trennides Vorumaalt); Viljandi grupis toimus noorte lisavdrbamine. Lduna-
Eesti grupid jitkasid baastaseme teemadega (koostdo, positiivne ja toetav suhtlus, iiksteise
kuulamine). EO vabade sessioonide raames Valga noored kiilastasid Valga
politseijaoskonda, ja koos Viljandi grupi noortega kiidi Tartus naiste koondise Balti liga
méngu vaatamas; Viljandi noored kdisid bowlingus, Polva noored kiilastasid Tallinnas
batuudikeskust. Viljandi ja Valga grupid osalesid detsembris peetud pirrkondlikul
talveturniiril Viljandis (Polva grupp ei osalenud enamus osalejate haigestumise tottu).

14.09 toimus Jogevamaal Vaimastvere grupi avamine, treeneriteks Daniel Aganits ja Airi
Parv. Uue grupina tegelesid Jogeva noored esimeste kuude jooksul vGistkonna {ihtsustunde
loomise ja koostod EO teemadega. EO vabade sessioonide raames jouti kidia matkal Endla
rabas. Jogeva grupp osales suure timiga (25 noort!) ka detsembris peetud piirkondlikul
talveturniiril Viljandis.

Lduna-Eesti tugimeeskonnas toimus 2022-2023 hooaja alguses muudatusi: eelmise hooaja
EO mentoriga Ene Tigasega koostdd 10ppes ja alustasime kahe EO mentori siisteemiga,
kus Torva, Valga ja Viljandi gruppe toetab Maila-Liisa Kais (endine EO treener) ning
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Polva ja Jogeva EO mentoriks tuli uus mmene — koolipsiihholoog Kalle Kallas.

Kohtla-Jarve, Narva ja Rakvere

Kohtla-Jarve Ahtme grupid olid hooaja alguses restruktureeritud ja jaotatud vanema ja
noorema vanuse gruppidesse. Hooaja alguses tootasid grupid baastaseme teemadega:
koostdo, positiivne ja toetav suhtlemine, lidriks olemise oskus. Vanem grupp libis ka
positiivsuse ja ténulikkuse teemat. EO vabade sessioonide raames kiilastasid noored Johvis
bowlingut.

Narvas nooremate osalejate grupp tegeles selliste baastaseme EO teemadega nagu koostod,
emotsioonide reguleerimine ja probleemide lahendamine. Edasijdudnud taseme vanemate
poiste grupp libis lisaks ka konfliktide lahendamise ja positiivsuse/optimismi teemasid.
EO vabade sessioonide raames kiilastasid noored veeparki. Koik Ida-Virumaa grupid
osalesid detsembris peetud piirkondlikul talveturniiril.

14.11 toimus Rakveres grupi avamine, treeneriteks Maddi Rennel ja Heike Pohla Uue
grupina tegelesid Rakvere noored esimeste kuude jooksul voistkonna iihtsustunde ja
koost6d EO teemadega. EO vabade sessioonide raames jouti detsembri Idpus kiia noortega
Militaarkeskuses airsofti méingimas. Rakvere grupp detsembri talvetunriiril veel ei
osalenud.

9. hooaja II poolel ldbisid Tallinna grupid selliseid EO teemasid nagu lidriks olemine,
enesekindlus, enesekehtestamine, konfliktide ennetamine ja lahendamine jne. Iga grupp
toimetas enda individualiseeritud plaani jargi. Vanemate gruppide noored (14+) késitlesid
ka tuleviku t66ga seotuid oskuseid, nditeks digipddevused ja karjdéri planeerimine.

Lisaks trennide kéigus ldbitud EO teemadele, said noored enda arendada ja grupi
tihtekuuluvustunnet tugevdada ka EO vabade sessioonide raames. Talvel kiilastasid
Lasnamie gruppide noored Skyparki ja Tondiraba jidhalli Pohja-Tallinna noored kéaisid
kinos, méngisid Bowlingut ja kiilastasid Skyparki ERASMUS+ projekti raames osalesid
Pdhja-Tallinna nooremad osalejad ka kahepdevases laagris Haapsalus, kus lisaks SPINi
erinevate gruppide noortele olid kaasatud ka Ukraina noored. Aprillis toimusid
pirkondlikud miniturniirid ja Juunis osalesid koik grupid SPINi iihisel suveturniiril
Tallinnas.

Kesk- ja Ladne-Eesti grupid alustasid teist hooaja poolt meeskonnatod ja suhtlemise
teemadega, millest liguti edasi enesejuhtimise, teiste véddrtustamise, lahkuse ja sportliku
kditumise teemadele. EO vabade sessioonide raames tegid grupid sopruskohtumisi
omavahel, kiidi matkadel, Bowlingus, kinos. Rapla noored kiilastasid maértsis
politseijaoskonda ja koos Haapsalu noortega osalesid ERASMUS+ projekti kolmepievases
Joulumée laagris, kuhu olid kaasatud ka Ukraina noored. Haapsalu noored kéisid Aprillis
esiliga B mingu vaatamas, kus osad SPINi noortest olid ka pallilaste rollis. 13.09 toimus
Saaremaal Kuressaare grupi avamine, treeneriteks Andre Anis ja Aile Aedma. Virske
grupina jitkasid Saaremaa noored EO baasoskuste arendamist, sh toetav suhtlemine,
emotsioonidega toimetule, abi pakkumine ja palumine, visakus. EO kiilalistena kaisid
noortega kohtumas PPA kontaktisikud. Vabade sessioonide raames kdidi kinos. Koik
grupid osalesid juunis SPINi iihisel suveturniiril Tallinnas.

Viljandi, Polva ja Valga grupid jitkasid hooaja teisel poolel jirgmiste teemade IAbimist:
positiivne mina-pilt, viisakus ja hea kditumise tavad, enesekindlus, emotsioonidega
toimetulek. EO vabade sessioonide raames Pdlva ja Viljandi noored osalesid ERASMUS+
projekti kolmepédevases Viljandi laagris, kuhu olid kaasatud ka Ukraina noored. Lisaks,
Viljandi noored kéisid vaatamas JK Tuleviku ja JK Torva méidngu ning kiisid uisutamas,
Polva noored tegid sOpruskohtumisi Tartu SPIN timiga ja kdisid mingimas Lasertagis,
Valga noored kdisid Bowlingus ja tuubitamas. Koik grupid osalesid juunis SPINi ihisel
suveturniiril Tallinnas. Jogevamaal Vaimastveres sai grupp avatud 14.09, seega 2023
jatkus grupil nende esimene hooaeg. Hooaja teisel poolel jitkasid Jogeva noored EO
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baasteemade labimist: positivne ja toetav suhtlemine, positivne mina-pilt, ja
emotsioonidega toimetulek. Kuna Jogeva grupi mitmel osalejal oli tdheldatud vaimse
tervise muresid (sh eneseldikumist), siis kiis kevadel grupis kiilalisena MTU Peaasjad
psiihholoog, kes viis Idbi kolm to6tuba vaimse tervise teemadel Selle sekkumise
eesmargiks oli tutvustada noortele vaimse tervise toetamise vOimalusi ja normaliseerida
nende voimaluste kasutamist. EO vabade sessioonide raames said Jogeva noored Punase
Risti esmaabi koolitust ja kiilastasid Kassinurme maalinnust. Jogeva grupp osales ka suure
tiimiga SPINi {ihisel suveturniiri, mida suudeti enda vanusegruppis ka voita.

Kohtla-Jarvel hooaja alguses nooremaks restruktureeritud gruppiga litus hooaja teise
poole alguses uus EO treener ja grupp jitkas EO baasteemadega: meeskonna loomine,
koost6o, suhtlemisoskused. Ahtme vanemate osalejate grupp ldbis loova ja krittilise
motlemise teemasid ning késitlesid probleemide Ilahendamise oskuseid. EO vabade
sessioonide raames kiilastasid noored Narvas Lazertagi ja kiisid soitmas tuubidega.
Kohtla-Jarve noored osalesid aprillis ka piirkondlikul turniiril.

Narvas nooremate osalejate grupp tegeles selliste EO teemadega nagu positiivne mina-pilt,
lugupidamine enda ja teiste suhtes, austus ja ausus. Edasijoudnud taseme vanemate
osalejate grupp ldbis hooaja teisel poolel otsustamisoskuse ja probleemide lahendamise,
vastutuse votmise, aususe ja mitmekesisuse hindamise teemasid. EO vabade sessioonide
raames kiilastasid noored veeparki, kiisid kinos, Bowlingus, ja osalesid aprillis
pirkondlikul turniiril. K&k Ida-Virumaa grupid osalesid Juunis peetud SPINi {ihisel
suveturniiril.

14.11 toimus Rakveres grupi avamine, treeneriteks Maddi Rennel ja Heike Pohla. Grupi
vanuseks 10-13 ja osalejateks on poisid ja tiidrukud. Uue grupina jitkasid Rakvere noored
hooaja teisel poolel baasteemade labimist: positiivne ja toetav suhtlemine, emotsioonidega
toimetulek, positiivne mina-pilt, eneseusk ja enesekindlus, viisakus ja hea kditumise tavad.
Vabade sessioonide raames osales Rakvere grupp aprillis peetud Ida- ja Lédine-Virumaa
piirkondlikul turniiril. Head meeskonnatddd ja mingu niitasid Rakvere noored ka juunis
SPINi iihisel suveturniiril.

10. hooaja I poole alguses tehti Tallinna mitmes grupis lisavdrbamist, millega kaasnevalt
alustasid treenerid hooaega vérskendatud gruppides {iihtekuuluvustunde loomisest ja
koostoo oskuse arendamisest. Edasi tegeleti selliste teemadega nagu toetav ja positiivne
suhtlemine, emotsioonide juhtimine, eeskujuks/lidriks olemise oskus. Talve turniiriks
ettevalmistumisel késitleti vastutuse votmise ja kaotuste vastuvotmise oskuseid. Vanemate
gruppide noored (14+) késitlesid ka edasiste Opingute ja karjadrivoimaluste teemat.

Lisaks trennide kidigus ldbitud EO teemadele, said noored end arendada ja grupi
iihtekuuluvustunnet tugevdada ka EO vabade sessioonide raames. Oktoobri koolivaheaja
nddalal kéisid SPINi noored médngimas bowlingut ja lazergeimi, grupid viisid omavahel
sopruskohtumisi labi ning Pohja-Tallinna vanemate poiste grupp kiis elamas kaasa Eesti
koondise méngule Aserbaidzaaniga. Detsembris toimusid piirkondlikud talveturniirid,
Lasnamée ja PShja-Tallinna grupid osalesid Tallinnas Idbiviidud turniiril.

Kesk-ja Lddne-Eesti gruppides tegeleti positiivse suhtlemise, austuse ja emotsioonide
reguleerimise teemade juurde. EO vabade sessioonide raames kidisid Rapla noored
vaatamas Eesti koondise mdngu Rootsiga, Haapsalu noored said olla ’pallipoistena’ abiks
Haapsalu-Parnu JK méngus. Oktoobri koolivaheaja nddalal kiisid grupid kinos, bowlingus
ja  méingiti sOpruskohtumisi omavahel. Paide noored kiilastasid oktoobris Proto
avastuskeskust Tallinnas. Saaremaa noored kiilastasid WOW elamustekeskust.

Detsembris 1opetasid grupid hooaja esimest poolt samuti vahvate koosviibimise {iritustega
— Paide noored kéisid kelgutamas.

Detsembris toimusid piirkondlikud talveturniirid, Kesk- ja Laddne-Eesti grupid osalesid
Raplas ldbiviidud turniiril.
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Louna-Eesti  gruppides  tegeleti  samuti  positivse  suhtlemise ja  iiksteise
védrtustamise/soprussuhete hoidmise oskustega.

EO vabade sessioonide raames kiilastasid Valga noored noortekeskust, Viljandi noored
osalesid lauamédngude iiritusel ja kdisid bowlingus, Jogeva noored tegid ActionBound
rakendusega orienteerumist linnas. Detsembris I0petasid grupid hooaja esimest poolt
samuti vahvate koosvilbimise iiritustega — kiipsetati iiheskoos piparkooke ja méngiti
jalkagolfi.

Pdlva grupp oli septembrist novembrini ainult jalgpalli treeneriga (ehk EO treenerita), kuna
teise spetsialisti leidmine osutus keeruliseks ja aegandudvaks. Novembri 10pus leiti Polva
grupi juurde ka tugev EO treener, seega eluoskuste teemade libimine ja EO vabade
tegevuste libivimine saab hoogu juurde hooaja teisel poolel.

Voru noored tegelesid esimeste kuude jooksul vdistkonna iihtsustunde, koostdd ja
positiivse/toetava suhtlemise EO teemadega.

Detsembris toimusid piirkondlikud talveturniirid, Louna-Eesti grupid osalesid Viljandis
labiviidud turniiril.

Ida- ja Lé&ne-Virumaa grupid tegelesid positiivse ja toetava suhtluse, konfliktide
ennetamise ja lahendamise ja iiksteise vddrtustamise oskustega. Vanemate noorte Narva
grupp (14+) Iibis ka sotsiaalse meedia ja kriitilise mdtlemise teemat.

EO vabade sessioonide raames kiilastasid Narva noored veeparki ja kéisid kaasa elamas
Narva Transi miangule; Kohtla-Jarve noored kiilastasid kino.
Koik Ida-Virumaa grupid osalesid detsembris peetud SPINi talveturniiril Narvas.

Rakvere grupp alustas enda teist hooaega. Hooaja I poole teemadena késitleti Rakvere
grupis koostodoskust ning enesekindluse teemat. Vabade sessioonide raames méngisid
Rakvere noored soOprusmidngu Rakvere Tarvase noortega ja kiilastasid seiklusparki.
Detsembris kiis grupis kiilaline — kogemusndustaja Arvi Raid Lootuse kiilast, kes radkis
oma loo sdltuvusteni joudmistest - pShjustest, toimetulekust, kaasnenud probleemidest ja
rehabilitatsioonist.

o 1. hooajal, mirtsi 2. ja 3. nddalal lLitusid kdigi SPINi gruppidega politsei
usaldusisikud (mdlema linnaosa peale kokku 16 inimest). 2., 3., 4. ja 5. ja 6.
hooaja alguses ja jooksul toimusid moéningad isikute muudatused, ent Tallinnas
tegutsevate gruppide juures jitkab tervikuna 15 politsei usaldusisikut. Kohtla-Jarve
gruppide juures tegutseb jitkuvalt 3 politsei usaldusisikut. Narva grupi juures
tegutseb iiks politsei kontaktisik, kes kéib lisaks tavapirastele sessioonidele
aktiivselt kaasas ka turniiridel.

o 1. hooajal toimus kaks SPIN-programmi turniiri: esimene 19. mértsil 2015 Kotka
hallis ja teine (lihtlasi 1. hooaja Idputurniir) 19. juunil 2015 Eesti Jalgpalli Liidu
viliviljakutel A Le Coq Arenal.

o 2. hooajal toimus samuti kaks SPIN-programmi turniiri: esimene 19. detsembril
2015 Lillekiila sisehallis ning teine (ihtlasi 2. hooaja Ioputurniir) 18. juunil 2016
samuti Lillekiila sisehallis.

o 3. hooajal toimus iiks SPIN-programmi talveturniir 17. detsembril 2016 Lillekiila
sisehallis. Turniiril osales 129 osalejat. Suveturniir toimus 17. juunil 2017
Lillekiila valvdlakutel. Turniiril osales 148 osalejat. Hooaja Iopetava turniiri
avasid Vabariigi President Kersti Kaljulaid ja siseminister Andres Anvelt.
Autasustamisel osales Eesti koondise tousev tiht Mattias Kéit;

o 4. hooajal toimus samuti kaks SPIN-programmi turniiri Talveturniir 16.
detsembril 2017 Lillekiila sisehallis, millel osales 162 osalejat, mis on seni
toimunud turniiridest suurima osavotuarvuga. 4. hooaega Iopetav suveturniir
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toimus 16. juunil 2018 Sportland Arenal ja sellel osales 161 noort.

5. hooaja keskel (16. detsember 2018) toimus Lillekiila sisehallis SPIN-programmi
talveturniir, millel osales 208 osalejat kdigist SPIN-programmi gruppidest iile
Eesti, mis oli seni toimunud turniiridest suurima osavotuarvuga. 5. hooaja I6pus
(15. juuni 2019) toimus Tallinnas, Sportland Arena véliviljakul SPIN-programmi
suveturniir, millest vottis osa 205 osalejat lile Eesti.

6. hooaja keskel (14. detsember 2019) toimus Lillekiila sisehallis SPIN-programmi
talveturniir, millel osales 280 osalejat kdigist SPIN-programmi gruppidest iile
Eesti, mis on seni toimunud turniridest taaskord suurima osavotuarvuga. SPIN-
programmi talveturniiri avas Pirkko Valge programmi toetavast Heateo
Sihtasutusest. Auhinnad andis noortele iile Eesti jalgpalli elav legend Mart Poom,
lisaks tunnustas Narva enim eeskujuks olnud noori Suurbritannia asesaadik Alison
Beckett. 6. hooaja teisel poolel (27.02.2020) korraldati Tallinna noortele kaks
miniturniiri  (9-12-aastaste ja 13-15-aastaste arvestuses). Vastav uudis siin.
07.03.2020 korraldati miniturniir Kohtla-Jérve ja Narva noortele, kus 16id kaasa ja
pakkusid noortele sportlikku tegevust Eestis paikneva NATO UK Battle Group’i
sodurid. Vastav uudis siin. 13. juunile 2020 kavandatud ja kdikide piirkondade
SPIN-programmi noortegruppe hdlmav suveturniir otsustati pirangute tottu
korraldada uue hooaja alguses 28. augustil 2020. Selle asemel Idpetasime hooaja
seekord mitme kohalikku miniturniiriga. 13.06.2020 toimunud piirkondlikul
Harjumaa miniturniirill kohtusid kolmes vanusearvestuses omavahel Harjumaal
tegutsevate noortegruppide noored, 18.06.2020 toimus Narva noortegruppide
miniturniir Narva Transi noortega.

7. hooaja alguses toimus muidu tavapéraselt juunis toimuv suveturniir, mis jii sel
aastal Covid-19 pandeemia tottu Vabariigi Valitsuse poolt spordivistlustele
kehtestatud pirangute tottu dra. Koiki SPIN-programmi gruppe hdlmav SPIN-
programmi  suveturnir toimus 28.08.2020 Tallinnas, Sportland Arena
kunstmuruvélakul. SPINi suveturniiril osales sel korral {ile 300 noore. Neljas
arvestuses osales kokku 32 voistkonda, kes pidasid pdeva jooksul maha
rekordilised 84 kohtumist. Turniiri avas rahvastikuminister Riina Solman, noortele
andis auhinnad iile Eesti koondise pikaaegne kaitsetiht Teet Allas. Suveturniiri
kokkuvottev lihiuudis leitav siit. TATi raames rahastatud noortegruppidest jagus
suveturniiril  voidurddmu Mahtra 10-12-aastaste poiste grupile Lasnamdelt ja
Ranniku 16-18-aastaste poiste grupile Pohja-Tallinnast. Suveturniiril tehtud fotosid
on voimalik vaadata siit ja kokkuvdtvat videoklippi siit. Algselt detsembrisse 2020
planeeritud talveturniir jdi Covid-19 pirangute tottu dra. 19.06.2021 toimus 7.
hooaega 1opetav ja koiki SPIN-programmi gruppe hdlmav 2021. aasta suveturniir.
TATi raames rahastatud noortegruppidest jagus suveturniiril voidurodmu
Kuristiku tiidrukute grupile ning Mahtra 10-12-aastaste poiste grupile (molemad
Tallinnast Lasnamde linnaosast). Suveturniirist 2021 tehtud fotosid on voimalik
vaadata siit.

8. hooaja I pooles toimus kaks piirkondlikku talveturniiri — Tallinna ja Harjumaa
13 grupi osalusel POHJA turniir ALeCoq sisehallis ja ja Kesk- ja Louna-Eesti 6
grupi osalusel LOUNA turniir Noo spordihallis. POHJA turniirist vottis osa 167
noort ning lisaks kolm kiilalistimi - FC Levadia ja Saku Sporting. LOUNA
turniirist vottis osa 68 noort.

Hooaja II pooles toimus 15. jaanuaril Ida-Virumaa gruppidele iiks talvine
miniturniir ning 18. juunil koikide SPINi gruppide osalusel suur suveturniir.
Nooremate poiste arvestuses voidutses Lasnamée grupp FC Mahtra jr, keskmiste
poiste vanuseklassis oli vdidukas P-Tallinna voistkond FC Poseidon ja suuremate
poiste arvestuses vottis voidu taaskord FC Koplandia. Suveturniirist vottis osa
lisaks 28 SPINi grupile 7 kiilalisvGistkonda, kokku ligikaudu 400 noorega.

9. hooaja I pooles toimus neli pirrkondlikku talveturniiri — Tallinna 11 grupi
osalusel POHJA turniir ALeCoq sisehallis (17.12.2022), Kesk- ja Léine-Eesti 8
grupi osalusel LAANE turniir Haapsalu jalgpallihallis (17.12.2022), Louna-Eesti 5
grupi osavdotul LOUNA turniir Viljandi jalgpallihallis (17.12.2022) ja Ida-Virumaa
6 grupi osavotul IDA turniir (05.12.2022).
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https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/03/02/tallinna-miniturniiridel-voidutsesid-fc-mahtra-junior-ja-fc-genacio-golacio/
https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/03/09/kohtla-jarve-ja-narva-noored-pidasid-maha-kevadise-soprusturniiri/
https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/06/14/harjumaa-grupid-lopetasid-hooaja-voitluslike-miniturniiridega/
https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/06/14/harjumaa-grupid-lopetasid-hooaja-voitluslike-miniturniiridega/
https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/06/22/narva-noored-lopetasid-hooaja-miniturniiriga/
https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/06/22/narva-noored-lopetasid-hooaja-miniturniiriga/
https://www.spinprogramm.ee/uudised/2020/08/31/spini-suveturniir-pakkus-rohkelt-rekordeid-ja-suuri-emotsioone/
https://www.flickr.com/photos/164038476@N06/sets/72157717736131396/
https://www.youtube.com/watch?v=w063VUqZ4_I
https://cutt.ly/EmIiOqE

Hooaja II pooles toimus 25. aprilll Ida-Viru ja Lididne Viru meeskondade vahel
piirkondlik turniir, millest vottis osa 90 noort. 17. juunil toimus AleCoq Sportland
ja NIKE Arenal kdikide SPINi gruppide osalusel suur suveturniir. Nooremate laste
vanuseklassis oli vOidukas Lasnamde meeskond FC Mabhtra jr, keskmise noorte
vanuseklassis tOstis vdidukarika pea kohale Jogeva meeskond ning vanemate
poiste arvestuses saavutas I koha Lasnamie grupp FC Legend. Suveturniiril osales
ligikaudu 450 noort.

o 10. hooaja I pooles toimus neli pirrkondlikku talveturniiri — Tallinna 11 grupi
osalusel POHJA turniir ALeCoq sisehallis (09.12.2023), Kesk- ja Léine-Eesti 8
grupi osalusel LAANE turniir Rapla jalgpallihallis (10.12.2023), Louna-Eesti 5
grupi osavdtul LOUNA turniir Tartus (17.12.2023) ja Ida-Virumaa 6 grupi
osavotul IDA turniir (09.12.2023).

Osalejate noorte osalemisaktiivsuse  kaardistamiseks tditsid treenerid ja
abitreenerid regulaarselt elektroonset andmekeskkonda Sportlyzer, kus planeeriti
sessioone, tdideti osalustabelit ning kirjeldati sessioonides toimuvat. Osalustabelid
edastati koos treenerite kinnitusega igakuiselt Siseministeeriumile. Meeskonnale
ning koostoOpartneritele programmi arengute kohta regulaarse iilevaate andmiseks
anti 1. hooajal (perioodil jaanuar-juuni 2015) vidlla 6 kuukirja ja 2. hooajal
(perioodil august-juuli 2016) 11 kuukirja, 3. hooajal (perioodil august
2016-juuli 2017) samuti 11 kuukirja. 4. hooajal (perioodil august 2017-juuli 2018)
anti vilja 7 kuurkirja. 5. hooaja esimesel poolel (perioodil august 2018-detsember
2018) anti vidlja 2 kuukirja. 5. hooaja teisel poolel (perioodil jaanuar-juuli 2019)
anti vilja kolm kuukirja. 6. hooaja esimesel poolel (perioodil august-detsember
2019) anti vélja kolm kuukirja. Hooaja teisel poolel (perioodil jaanuar-juuli 2020)
anti vilja kaks kuukirja. 7. hooaja esimesel poolel (perioodil august-detsember
2020) anti vélja kaks kuukirja. Hooaja teisel poolel kuukirju védlja ei antud, vaid
keskenduti rohkem kohalike vdrgustike suunalisele sisekommunikatsioonile. 8.
hooaja esimesel poolel anti vilja kaks kuukirja, milles esimeses tdsteti esile
eelmise hooaja suuremad Onnestumised — SPIN suveturnir ja presidendi
sotsiaaltod preemia. Samuti andis programmi asutaja Keit Fomotskin teada oma
sirdumisest uutele viljakutsetele, Saku Giimnaasiumi koolijuhi ametikohale.
Teises kuukirjas jagas oma motteid uus tegevjuht Priit Joe eelseisva kahe aasta
SPIN-programmi peamistest arendustegevustest. Hooaja teisel poolel anti vilja
tiks kuukiri, milles tutvustati SPIN-programmi keskse tiimiga hLitunud kaht uut
inimest — Taavi Midenbritt (uute pirkondade laienemise eestvedaja) ja Kristel
Veerméde (SPIN+ projektijuht). Lisaks jagasime iileskutset sdja eest pdgenenud
Ukraina lastele meie treeningutega liituda. 9. hooaja I pooles anti vélja tiks kuukiri,
milles tutvustati SPIN+ koolitusprogrammi pohimétteid ja edukat viieosalisest
moodulist koosneva baaskoolituse alustamist. Lisaks teavitasime, et koostoos
politikauuringute ~ keskusega  ,Praxis todtame vdlla  SPIN-programmi
mojuhindmise tdendatuse uut mudelit, mis vib meie mdjuhindamise veelgi
korgemale tasemele. Andsime teada ka FErasmus+ projektides osalemisest.
Projektis "We Play Together" vahetame kogemusi partneritega mitmest riigist ning
pakume paremaid arendava sporditegevuse voimalusi nii Ukraina kui ka kohaliku
vene kogukonna noortele. Projekti "Eluoskuste Oppe arendamine" raames
koostame eluoskuste Opetamisest lihiraamatu ning vime treeneritele ldbi kaks
koolituslaagrit.
Hooaja teisel poolel kuukirju védlja ei antud, vaid keskenduti rohkem kohalike
vorgustike suunalisele sisekommunikatsioonile.
Kuukirjade eesmédrk on hoida k&iki programmi panustajaid ja koostdopartnereid
iihtses infoviljas ja vOimaldada olla regulaarselt SPIN-programmi arengutega
kursis. Partnerite erinevate hooaegade suuline tagasiside niitab, et sellises
formaadis lilevaade on neile viga kasulik ja oodatud. Seda peetakse paljude poolt
lausa iiheks eeskujuks niitena, kuidas niivord suure koostddpartnerite vorgustiku
puhul sisekommunikatsiooni teostada.

o Alates 4. hooaja algusest koostatakse ka programmi kuukirja veneckeelset
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versiooni, mis tagab info parema moistetavuse vene keelt emakeelena konelevatele
koostoopartnerite esindajate seas. Lisaks jagatakse senisest enam infot veebilehel
ja ka kuukirjas erinevate pdnevate tegevuste kohta sessioonides ja gruppides.
Jitkuvalt on kommunikatsiooni peamine fookus sisekommunikatsioonil ja
peamine eesmdrk hoida meie vOrgustiku likmeid regulaarselt informeerituna
programmis toimuvatest arengutest ja tegevustest.

o Mirtsis 2016, novembris 2016, juunis 2017 ja jaanuaris 2018 saadeti infokiri
programmis osalevate noorte vanematele. Alates jaanuarist 2019 saab iga
teenusesse tuleva noore lapsevanem koordinaatorilt programmi tutvustava ja
vajalikku korralduslikku lisainfot (sessioonide toimumisajad ja -kohad, kontaktinfo
jm) koondava kirja. Lisaks hoitakse lapsevanematega senisest veelgi
regulaarsemalt kontakti nii osalusjirjepidevuse hoidmise kui lapse arengut toetava
infovahetamise eesmargil.

o 3. hooaja alguseks ehk septembris 2016 valmis Kihike videokokkuvdte 2. hooaja
kohta, kus osalejad ja treenerid réédgivad ise, mida SPIN-programmis osalemine
noortele Opetab ja arendab. Vastav video on leitav siin. Samuti valmis 2. hooaja
1oputurniiri (toimus 18.06.2016) kokkuvottev video, mis on leitav siit;. 3. hooaja
Ioputurniirist (17.06.2017) valmis samuti kokkuvottev video, mis on leitav siit.
Samuti valmis novembris 2017 SPIN-programmi {ildtutvustav video, mis on leitav
siit. 4. hooaja Ioputurniirist (16.06.2018) valminud kokkuvdttev video on leitav
siit. 5. hooaja Idputurniirist (15.06.2019) valminud kokkuvdtva video on leitav siit.
7. hooaja alguses (28.08.2020) toimunud suveturniiri kokkuvottev video on leitav
siit.

1.1.5. Keskse juEriihma kohtumised

1. hooajal valmistati ette ja toimus 6 keskse juhtrithma kohtumist (17.12.2014, 26.01.2015,
02.03.2015, 07.04.2015, 26.05.2015 ja 30.06.2015).

2. hooajal valmistati ette ja toimus 6 keskse juhtrithma kohtumist (25.08.2015, 13.10.2015,
16.12.2015, 01.03.2016, 05.05.2016, 20.06.2016).

3. hooajal valmistati ette ja toimus neli keskse juhtriihma kohtumist (27.10.2016,
10.01.2017, 11.04.2017 ja 13.06.2017);

4. hooajal valmistati ette ja toimus neli keskse juhtriihma kohtumist (04.10.2017,
12.12.2017, 14.02.2018 ja 12.06.2018);

5. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus kaks keskse juhtrihma kohtumist
(05.09.2018 ja 11.12.2018. 5. hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus samuti kaks
juhtriihma kohtumist (09.04.2019 ja 18.06.2019).

kohtumiste kéigus anti iilevaade programmi elluviimise arengutest, analiiiisiti programmi
tegevuste kédiku ja eesmdirkidele vastavust, lahendati olulisemaid elluvimise kaigus
tekkinud véljakutseid ning langetati programmi arendamiseks vOi muudatuste
elluviimiseks vajalikke strateegilisi otsuseid (sh 2015. aasta viimasel kohtumisel otsus Ida-
Virumaale laienemise kohta Kohtla-Jarve linna ja 2016. aasta viimasel kohtumisel otsus
laienemise kohta Narva linna, 2018. aasta veebruarikuisel kohtumisel otsus laienemiste
kohta Rakvere ja Tartu linna, 2018. aasta septembrikuisel kohtumisel laienemine Viimsi
valda ja Tallinnas, Mustamde linnaossa). Samuti arutas keskne juhtrithm Pd&hja-Tallinna
tiidrukute grupi sulgemist 3. hooaja Iopul ja jitkamise vOimalusi 4. hooaja alguses, mille
tulemusena otsustati selle grupiga 4. hooaja algusest enam mitte jitkata.

6. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus {iks pikema kestusega keskse juhtrithma
kohtumine (21.08.2019), mille raames arutati muuhulgas pohjalikumalt SPIN-programmi
tulevikuarenguid ning programmi mudeli erinevate elementide toimimist. Samuti toetati sel
kohtumisel jitkusuutlikkuse edendamiseks SPIN-programmi siigisperioodi laienemisi
Tallinnas Nomme linnaossa, Keila ja Parnu linna, Rae ja Tdrva valda muudest rahastustest
(peamiselt kohalike omavalitsuste toetusest). Hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus
iiks juhtrithma kohtumine (01.07.2020), mille kdigus anti iilevaade 6. hooaja
tulemustest ja arutati, milline vdiks olla juhtriihma roll ning koosseis edasiste hooaegade
jooksul.

7. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks pikema kestusega keskse juhtriihma
kohtumine (29.10.2020), mille raames tutvustati SPIN-programmi vérskeimat mdju
raportit (2015-2020) ja programmi andmekorje automatiseerimise protsessi eesmérki ja
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https://www.youtube.com/watch?v=Zp-LZNNmGBk
https://www.youtube.com/watch?v=AxB9RstMcVE
https://www.youtube.com/watch?v=-1mvIvWHpkA&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=EeysojVSWeE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zR4Clxdmryc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=f6eJSSPYIRA
https://www.youtube.com/watch?v=w063VUqZ4_I

hetkeseisu. Uhtlasi arutati seoses MTU SPIN ja Siseministeeriumi vahel kuni aastani 2023
jitkuva koostod kontekstis pohjalikumalt SPIN-programmi tulevikuarenguid. Kohtumisel
toetati motet laiendada voimalusel programmi koigisse maakondadesse ja konkreetsemalt
maakonnakeskuste kohalikesse omavalitsustesse, kus SPIN-programmi veel ei rakendata.
Hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus kaks keskse juhtriithma kohtumist (11.03.2021
ja 08.06.2021). Hooaja teise poole kesksetes juhtriihmades keskenduti uute piirkondade
laienemiste ettevalmistuste ning Covid-19 teise laine raames toimuvate tegevuste
labiviimise teemadele.

e 8. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks pikema kestusega keskse juhtriihma
kohtumine  (20.10.2021). Anti {ilevaade SPIN-programmi gruppide elujdulisuse
toetamisest, SPINi vilistele treeneritele mdeldud koolitusprogrammi vila to6tamise
esialgsetest pohimdtetest ning universaalseks ennetuseks kasutatavate e-Oppematerjalide
loomisest.

Arendusprojekti raames  soovitakse luua SPINi vilistele treeneritele eraldi
koolitusprogrammi, mille eesmérgiks on edendada noorte eluoskuste arengut spordis ja
muus huvihariduses. Detailne koolitusprogrammi sisu luuakse perioodil jaan-juuli 2022
ning elluviimine kavandatakse 2022/2023 Oppeaastal. Koolitusprogrammi kaasatakse 16
meeskonnaspordi- ja individuaalalade treenerit.

Samuti jagati kogemust, kuidas toimuvad programmi ettevalmistavad tegevused uute
pirkondade avamisel. Lisaks neljale 2021 aastal avatud piirkonnale toimusid grupi
avamise ettevalmistused ka Valgas. Valga pirkonna puhul kvalifikatsiooniga
jalgpallitreeneri leidmine osutus kiillaltki keeruliseks. Priit Joe ja Snezana Stoljarova on
vestelnud Valgas tegutsevate jalgpallitreeneritega, kuid tegevjuhi ja elusoskustesuuna juhi
hinnangul ei kanna antud treenerid SPINi vdartuseid. Priit Joe on iihendust votnud Otepdd
jalgpalliklubi esindajatega, SPIN Torva grupi jalgpallitreeneriga, Tsirgulina Kooli
kehalise kasvatuse Opetajaga, Karula-Liillemie Spordi- ja Tervisekeskuse juhatajaga ning
FC Valga Warrior méngijatega, kuid kahjuks ilalnimetatud kontaktide kaudu
jalgpallitreenerit ei leitud. Jalgpallitreeneri kuulutust on levitatud kohalikus kogukonnas
Valga juhtriihma kuuluvate likmete poolt. Keskse juhtriihma otsusena on antud SPINi
meeskonnale voli otsida Valgas treenerit teiste meeskonnaspordialade seast.

Hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus 3 keskse juhtrithma kohtumist — 19.01.2022,
30.03.2022 ja 8.06.2022. Pohilisteks teemadeks oli uute pirkondade laienemise
hetkeseisust ja SPIN+ arenguprogrammi ettevalmistavatest tegevustest iilevaate andmine.
Nt kuidas oleme SPINi viliseid treenereid kaasamas, koolituskava moodulite sisu-,
eluoskuste juhendmaterjali digitaliseerimise kavandamise- ja mGjuhindamise riigihanke
planeerimise tutvustus.

e 9. hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus iiks pikema kestusega keskse juhtrithma

kohtumine (26.09.2022). Anti ililevaade SPIN+ programmi elluviimisest, sh tehti juhend- ja
koolitusmaterjalide tutvustus ThinkIficu veebikeskkonnas, SPIN ja SPIN+ mojude
hindamise uuringu elluviimisest, uute pirkondade laienemise hetkeseisust ning kahe
ERASMUSH+ projekti peamistest tegevustest.
Hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus 2 keskse juhtrithma kohtumist — 8.02.2023 ja
6.06.2023. Peamiste teemadena kisitleti SPINi viliste treenerite arenguprogrammi SPIN+
koolituspdevade tagasisidet, ERASMUS+ projekti ,,We Play Together ja Euroopa
Komisjoni projekti ,Icehearts FEurope*“ tegevuste hetkeseisu kirjeldust ning SPIN-
programmi mojuhindamise uuringu elluviimist.

e 10. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iks pikema kestusega keskse
juhtrithma kohtumine (3.10.2023). Pohilisteks teemadeks olid uue rahastusperioodi (2024-
2028) avalik konkurss, Euroopa Komisjoni projekti ICEHEARTS EUROPE tegevuste
hetkeseisu tutvustus, SPIN+ II aasta iilevaade ning méjuhindamine 10. hooajal.

1.1.6. Kohalike juhtriihmade kohtumised
o 1. hooajal valmistati ette ja toimus 8 Pohja-Tallinna juhtrithma kohtumist
(12.12.2014, 13.01.2015, 26.01.2015, 17.02.2015, 10.03.2015, 14.04.2015,
13.05.2015 ja 09.06.2015); 2. hooajal valmistati ette ja toimus 6 kohtumist
(11.08.2015, 22.09.2015, 17.11.2015, 19.01.2016, 05.04.2016 ja 19.05.2016); 3.
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hooajal  valmistati ette ja toimus neli kohtumist (30.08.2016 ja 25.10.2016
06.03.2017 ja 06.06.2017); 4. hooaja valmistati ette ja toimus neli kohtumist
(10.10.2017, 16.01.2018, 10.04.2018 ja 05.06.2018). 5. hooaja esimesel poolel
valmistati ette ja toimus kaks kohtumist (28.08.2018 ja 16.10.2018). Hooaja teisel
poolel toimus samuti kaks kohtumist (15.01.2019 ja 16.04.2019). 6. hooaja
esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks kohtumine (12.11.2019). Hooaja
teisel poolel toimus kaks juhtrithma kohtumist (10.03.2020 ja 26.05.2020). 7.
hooaja esimesel poolel toimus iiks Pohja-Tallinnas juhtrihma kohtumine
(13.10.2020). 7. hooaja teisel poolel toimus kaks Pd&hja-Tallinna juhtrithma
kohtumist (09.02.2021 ja 25.05.2021). 8. hooaja esimesel poolel toimus iiks Pdhja-
Tallinnas juhtrithma kohtumine (4.11.2021) ja hooaja teisel poolel samuti iiks
kohtumine (09.02.2022). 9. hooaja esimesel poolel toimus iiks Pohja-Tallinnas
juhtriihma kohtumine (08.09.2022) ning hooaja II poolel samuti iiks juhtrithma
kohtumine (10.02.2023). 10. hooaja esimesel poolel toimus iiks Pdohja-Tallinnas
juhtrithma kohtumine (11.09.2023).

1. hooajal valmistati ette ja toimus 8 Lasnamie juhtrithma kohtumist (16.12.2014,
13.01.2015, 27.01.2015, 10.02.2015, 10.03.2015, 28.04.2015, 13.05.2015 ja
09.06.2015); 2. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus 6 kohtumist
(11.08.2015, 24.09.2015, 26.11.2015, 21.01.2016, 07.04.2016 ja 26.05.2016); 3.
hooajal valmistati ette ja toimus neli kohtumist (30.08.2016 ja 25.10.2016
06.03.2017 ja 06.06.2017); 4. hooajal valmistati ette ja toimus neli kohtumist
(03.10.2017, 16.01.2018, 10.04.2018 ja 05.06.2018). 5. hooaja esimesel poolel
valmistati ette ja toimus kaks kohtumist (28.08.2018 ja 15.10.2018). Hooaja teisel
poolel toimus kolm kohtumist (14.01.2019, 15.04.2019 ja 11.06.2019). 6. hooaja
esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks kohtumine (19.11.2019). 6. hooaja
teisel poolel toimus kaks juhtriihma kohtumist (03.03.2020 ja 11.06.2020). 7.
hooaja esimesel poolel toimus iiks Lasnamde juhtrithma kohtumine (27.10.2020).
7. hooaja teisel poolel toimus iiks Lasnamée juhtrithma kohtumine (02.03.2021). 8.
hooaja esimesel poolel toimus iiks Lasnamée juhtriihma kohtumine (29.10), hooaja
IT poolel juhtriihma kohtumisi ei toimunud. 9. hooaja esimesel poolel toimus {iks
Lasnamde juhtrihma kohtumine (27.09.2022) ning hooaja II poolel samuti iiks
juhtrithma kohtumine (07.03.2023). 10. hooaja esimesel poolel toimus iiks
Lasnamée juhtriihma kohtumine (21.09.2023)

Seoses laienemisega Kohtla-Jarvele toimus 2. hooaja teisel poolel kolm sealse
kohaliku juhtriihma kohtumist (09.03.2016, 16.05.2016 ja 13.06.2016). 3.
hooajal valmistati ette ja toimus kaks Kohtla-Jirve juhtriihma kohtumist
(26.09.2016 ja 15.06.2017); 4. hooajal valmistati ette ja toimus kolm kohtumist
(29.08.2017, 18.12.2017 ja 07.06.2018). 5. hooaja esimesel poolel valmistati ette
ja toimus kaks kohtumist (30.08.2018 ja 18.10.2018). Hooaja teisel poolel
valmistati ette ja toimus kolm kohtumist (17.01.2019, 18.04.2019 ja 05.06.2019).
6. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks kohtumine (25.11.2019). 6.
hooaja teisel poolel valmistati ette ja toimus iiks juhtriihma kohtumine
(08.06.2020). 7. hooaja esimesel poolel Covid-19 piirangute ja korge haigestumise
tott tottu Kohtla-Jarvel eraldi juhtriihma kohtumisi ei toimunud. Kiill aga suhtles
programmi Ida-Virumaa koordinaator vorgustiku likmetega aktiivselt osalejate
varbamise, toimumiskohtade ja pirangutega seotud teemadel. Ka 7. hooaja teisel
poolel jitkus Covid-19 pandeemiaga tingitud pirangute tottu suhtlus Kohtla-Jérve
juhtrithma likmetega e-kanalite kaudu. 8. hooaja esimesel poolel jitkus Covid-19
pandeemiaga tingitud pirangute tottu suhtlus Kohtla-Jarve juhtrithma likmetega
e-kanalite kaudu. Hooaja teisel poolel toimus 22.03.2022 juhtrithma kohtumine.
Kohtumisel anti iilevaade Ahtme gruppide restrukturiceerimise kavast ja arutleti
voimalusi PPA-esindajate kaasamisest SPINi treeningutele. 9. hooaja esimesel
poolel toimus liks Kohtla-Jarve juhtrithma kohtumine (17.11.2022). 10. hooaja
esimesel poolel kohalikke juhtriihmade kohtumisi ei toimunud.

6. hooajal valmistati ette ja toimus kaks Narva juhtrithma kohtumist (25.11.2019
ja 08.06.2020). 7. hooaja esimesel poolel valmistati ette ja toimus iiks Narva
juhtrithma kohtumine (28.09.2020). 7. hooaja teisel poolel jitkus Covid-19
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pandeemiaga tingitud pirangute tottu suhtlus Narva juhtriihma likmetega e-
kanalite kaudu. 8. hooaja esimesel poolel toimus iiks Narva juhtrithma kohtumine
(13.09.2021) ning hooaja teisel poolel kohtumisi ei toimunud. 9. hooaja esimesel
poolel toimus iiks Narva juhtriihma kohtumine (18.11.2022) ning hooaja II poolel
toimus iks kohtumine 04.04.2023. 10. hooaja esimesel poolel kohalikke
juhtriihmade kohtumisi ei toimunud.

8. hooajal valmistati ette ja toimus iiks juhtrithma kohtumine Paides (10.11.2021),
iiks juhtriihma kohtumine Vilandis (11.11.2021) ja {iks juhtrilhma kohtumine
Raplas (7.12.2021). Hooaja teisel poolel toimus iiks juhtrithma kohtumine
Viljandis (20.01.2022), iiks juhtrihma kohtumine Raplas (22.03.2022) ja iiks
juhtriihma kohtumine Paides (19.01.2022).

9. hooajal valmistati ette ja toimus iiks juhtriihma kohtumine Paides (09.10.2022),
iikks juhtrihma kohtumine Raplas (10.10.2022), {iiks juhtrihma kohtumine
Haapsalus (07.11.2022), iiks juhtriihm kohtumine Viljandis (06.09.2022), ks
juhtrithma kohtumine Valgas (21.09.2022), iiks juhtriihma kohtumine Jogeval
(21.10.2022) ja iiks juhtriihma kohtumine Pdlvas (31.10.2022). Hooaja II poolel
toimus kaks juhtriihma kohtumist Paides (30.03.2023, 15.06.2023), iiks juhtrithma
kohtumine Raplas (12.06.2023), {iks juhtriihma kohtumine Jdgeval (17.02.2023),
kaks juhtriihma kohtumist Polvas (30.01.2023 ja 04.05.2023), ks juhtrithma
kohtumine Haapsalus (04.04.2023), kaks juhtrilhma kohtumist Saaremaal
(20.03.2023 ja 13.06.2023), Viljandis, Valgas ja Rakveres juhtriihma kohtumisi
hooaja Il poolel ei toimunud, vaid toimusid kohtumised viiksemas koosseisus.

10. hooaja I poolel toimus {iiks juhtrihma kohtumine Paides (26.09.2023,
15.06.2023), iks juhtrihma kohtumine Raplas (27.09.2023), iiks juhtrithma
kohtumine Jogeval (4.12.2023), iiks juhtriihma kohtumine Viljandis (30.08.2023 ja
04.05.2023), 1ks juhtriihma kohtumine Haapsalus (04.10.2023), iiks juhtriithma
kohtumine Saaremaal (5.10.2023), 1iiks juhtrihma kohtumine Rakveres
(20.11.2023), iiks juhtriihma kohtumine Valgas (20.10.2023), Polvas juhtrithma
kohtumisi hooaja II poolel ei toimunud, vaid toimus kohtumine véiksemas
koosseisus.

Kohalike juhtrihmade kohtumiste kiigus anti {ilevaade programmi elluviimise
arengutest ning otsiti thiselt lahendusi gruppides tekkinud viljakutsetele.
Peamiselt olid viljakutsed, mis vajasid tihiselt lahenduste Ileidmist, seotud
gruppide toimumiskohtade leidmise ja osalejate osalusaktiivsuse ning tdiendavate
osalejate virbamisega seonduvate kiisimustega (virbamise teostamiseks olulised
koolid, piirkonnad; teised organisatsioonid, kellega suhelda ja kes saavad
sihtrithma noorte programmi motiveerimisel omalt poolt toetada jms).

1.1.7. Kohtumised kaas atud klubide esindajatega

o

1. hooajal (perioodil veebruar-mai 2015) viidi mdlemas linnaosas tegutsevate
treenerite ja abitreenerite osalusel kaasatud klubide (FC Flora ja FC Levadia)
juures  IAbi  peamiselt programmi elluvimise korralduslike  kiisimuste
labiarutamiseks ja info andmiseks vajalikke igakuiseid kohtumisi.

2. hooajast ei ole vajadust korraldada neid kohtumisi, kuna klubide esindajad on
kaasatud ja osalevad ka kohalike juhtriihmade kohtumistel.

1.1.8. Supervisioonide libiviimine

o

1. hooajal viidi treeneritele ja abitreeneritele koostods Avatud Meele Instituudi
superviisoritega Iidbi kaks supervisiooni (18.02.2015 ja 15.04.2015). Lisaks toimus
27.05.2015 SPINi mudelile aluseks oleva programmi Kickz juures tdodtava
pikaajalise  kogemusega konsultandi Anthony Schiavo poolt Ilébiviidud
tdiendkoolitus.

2. hooajal toimus neli supervisiooni (30.09.2015, 02.12.2015, 17.02.2016 ja
13.04.2016), millest kolm viidi Iibi Avatud Meele Instituudi superviisorite ja iiks
eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autori Snezana Stoljarova poolt.

3. hooaja esimesel poolel toimus Tallnna meeskonnale kaks supervisiooni
(12.10.2016 ja 30.11.2016), millest ithe viisid libi Avatud Meele Instituudi
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superviisorid ja Uihe eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autor Snezana
Stoljarova; Kohtla-Jirve meeskonnale toimus samuti kaks supervisiooni
(06.10.2016 ja 08.12.2016), millest iihe viis libi Avatud Meele Instituudi
superviisor ja lihe eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autor Snezana
Stoljarova. 3. hooaja teisel poolel toimus Tallnna meeskonnale kaks supervisiooni
(15.02.2017 ja 19.04.2017); Kohtla-Jirve meeskonnale toimus samuti kaks
supervisooni (16.02.2017 ja 13.04.2017).

4. hooaja esimesel poolel toimus treenerite toetamiseks Tallinna meeskonnale kaks
supervisiooni (01.11.2017 ja 06.12.2017), millest iihe viisid libi Avatud Meele
Instituudi superviisorid ja ithe Vaikuseminutite koolitaja. 4. hooaja teisel poolel
toimus Tallinna meeskonnale kaks supervisiooni (04.02.2018 ja 11.04.2018),
millest esimese viis ldbi Vaikuseminutite koolitaja ning teise Avatud Meele
Instituudi superviisor Markus Tani ja programmi eluoskuste suuna juht Snezana
Stoljarova. Kohtla-Jarve meeskonnale toimus hooaja esimesel poolel samuti kaks
supervisiooni (12.10.2017 ja 30.11.2017), millest iihe viis libi Avatud Meele
Instituudi superviisor ja teise eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessioonide autor
Snezana Stoljarova. Hooaja teisel poolel toimus Kohtal-Jarve treeneritele kaks
supervisiooni (15.02.2018 ja 26.04.2018). Labivijateks vastavalt eluoskuste suuna
juht Snezana Stoljarova ja Avatud Meele Instituudi superviisor Moonika Laht.
Tallinnas 2017. aasta Iopus alustatud ja 2018. aasta alguses jitkatud koostoo
Vaikuseminutitega aitas viia meelerahu harjutused praktikas regulaarselt kasutusse
Tallinna gruppide noorte seas.

5. hooaja esimesel poolel toimus treenerite toetamiseks Tallinna meeskonnale iiks
supervisiooni  (07.11.2018), millest wviisid 1dbi Avatud Meele Instituudi
superviisorid Koidu Tani-Jiirisoo ja Markus Tani. Kohtla-Jarve meeskonnale
toimus 5. hooaja esimesel poolel samuti iiks supervisioon (19.10.2018), mille viis
labi Avatud Meele Instituudi superviisor Moonika Laht. Hooaja teisel poolel
toimus Tallinna meeskonnale iiks supervisioon (03.04.2019) ja selle wviisid
sarnaselt hooaja esimese poole supervisioonile libi Avatud Meele Instituudi
superviisorid Koidu Tani-Jirisoo ja Markus Tani. Kohtla-Jirve ja Narva
meeskonnale toimus 5. hooaja teisel poolel samuti iiks supervisioon (27.05.2019),
mille viis 1dbi Avatud Meele Instituudi superviisor Moonika Laht.

6. hooaja esimesel poolel toimus treenerite toetamiseks Tallinna meeskonnale iiks
koolitussupervisioon (04.12.2019) ja Kohtla-Jirve ning Narva treeneritele samuti
tiks supervisioon (18.11.2019). Molemad supervisioonid viis libi Avatud Meele
Instituudi  superviisor Moonika Laht. 6. hooaja teisel poolel toimus Tallinna
treeneritele iiks koolitussupervisioon (11.03.2020), mille viis libi Avatud Meele
Instituudi superviisor Koidu Tani-Jiirisoo. Lisaks toimusid eriolukorra ajal aprillis
ja mais Zoom videokeskkonnas e-supervisioonid, mille viisid ldbi programmi
eluoskuste meeskonna liikmed Snezana Stoljarova ja Ellen Simmul. Ka Kohtla-
Jarve ja Narva treeneritele toimusid vahemikus mérts-mai nende poolt libi viidud
e-supervisioonid.

7. hooaja esimesel poolel toimus Tallinna treeneritele iiks koolitussupervisioon
(04.11.2020), mille viis libi SA Kiusamisvaba Kool koolitaja Ly Kasvandik.
Kohtla-Jarve ja Narva treeneritele toimus kaks koolitussupervisiooni. 15.10.2020
toimunud  koolitussupervisiooni viis libi Avatud Meele Instituudi superviisor
Moonika Laht, 04.11.2020 toimunud koolitussupervisiooni SA Kiusamisvaba Kool
koolitaja Kati Toobal. Lisaks toimusid nii Tallinna kui Ida-Virumaa treeneritele
detsembris 2020 Zoom videokeskkonnas e-supervisioonid, mille viisid Iibi
programmi eluoskuste meeskonna liikmed Snezana Stoljarova ja Ellen Simmul. 7.
hooaja teisel poolel toimus 01.03.2021 Ida-Virumaa treeneritele iks e-
supervisioon Zoom videokeskkonnas, mille viis 1ibi Avatud Meele Instituudi
superviisor Moonika Laht. Samuti e-supervisioon 16.04.2021, mille viisid labi
programmi eluoskuste suuna juht Snezana Stoljarova ja eluoskuste tiimi mentor
Ellen Simmul. Tallinna treeneritele toimus 21.05.2021 méngude loomise ja
labiviimise teemaline koolitus, mille viis Iabi Eli Sukles. Lisaks toimus 11.05.2021
siigisel avatavate uute pirrkondade treeneritele (Rapla, Paide ja abitreener
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tidrukute grupt juurest Tallinnas) baaskoolitus teemal ,Grupiprotsesside
juhtimine®, mille viis 1abi Markus Tani Avatud Meele Instituudist.

o 8. hooaja (2021/2022) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide
tdiendoppepdevad. Tallinna treeneritele toimus tdiendoppepdev 11.08 ja Ida-
Virumaa treeneritele 13.08.2021. Uute gruppide treeneritele (Paide, Rapla ja
Viljandi) toimus baaskoolitus 17. augustil 2021. Tallinna gruppidele toimus
22.10.2021 VERGE koolitus ,,Suhtlemine konflikti olukorras ja verbaalne piiride
seadmine®. Narva ja Kohtla-Jarve treeneritele toimus 9. novembril tdiendkoolitus
VitaTiimi poolt ning teemaks ,,Aktiivoppemeetodid mitteformaalses hariduses®.
Hooaja teisel poolel toimus 9.01.2022 {iks e-supervisioon ZOOM keskkonnas
Tallinna treeneritele, Snezana Stoljarova ja Ellen Simmuli eestvedamisel. Lisaks
labisid Tallinna treenerid Grete Arro koolituse ,,Arengu ja Oppimise toetamine*.
22.01.2022 toimus Kesk- ja Léine FEesti treeneritele e-supervisoon ZOOM
keskkonnas Géhtlin Leppdneni ja Snezana Stoljarova eestvedamisel ning
25.03.2022 tdiendoppekoolitus , Kéitumisprobleemidega nooruk trennis. Ennetuse
ja toimetulemise viisid keerulise kéitumisega.” Koolituse IAbivijaks oli Airiin
Demir. Ida-Virumaa treeneritele toimus e-supervisoon 07.01.2022 ja
taiendkoolitus  01.04.2022, koolitajaks Moonika Laht Omanéolise Kooli
Arenduskeskusest. Lduna-Eesti treeneritele toimus e-supervisioon 14.01.2022,
labivijateks Ene Tigas ja Snezana Stoljarova. Lisaks osalesid Louna-Eesti
treenerid  25.03.2022  tdienddppekoolitusel , Kaitumisprobleemidega nooruk
trennis. Ennetuse ja toimetulemise viisid keerulise kditumisega.*

o 9. hooaja (2022/2023) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide

taiiendoppepdevad. Tallnna ning Kesk- ja Lééne-Eesti treeneritele treeneritele
toimus tdiendoppepdev 8.08.2022, Ida-Viru treeneritele 12.08.2022 ja Louna-Eesti
treeneritele  15.08.2022. Eelpool nimetatud tdienddppepdevade Idbivijaks oli
SPINi eluoskustesuunajuht Snezana Stoljarova. Taiendkoolitused toimusid
Tallnna treeneritele 23.11.2022 (ldbivijaks Eve Lukk ning teemaks héile
kasutamine treeningutel), Ida-Virumaa treeneritele 28.10.2022 (Iibiviijaks Natalja
Skvortsova ja teemaks supervisoon), Kesk- ja Ladne-Eesti treeneritele 12.11.2022
(libivijaks Ene Velstrom ja teemaks supervisioon) ja Louna-Eesti treeneritele
17.11.2022 (labivijaks Maarika Saard ja teemaks supervisioon).
9. hooaja II poolel toimusid Ida-Virumaa treeneritele supervisioon 24.04.2023,
Tallinna treeneritele 12.04.2023 (libivijaks superviisor Monika Laht), Kesk-ja
Ladne Eesti treeneritele 29.04.2023 (libivijaks Avatud Meele Instituudi koolitaja
Ene Velstrom) ja tdiendkoolitus Louna-Eesti treeneritele 15.04.2023 (ldbiviijaks
SPIN-programmi eluoskuste suunajuht Snezana Stoljarova ja arendusjuht Taavi
Midenbritt).

o 10. hooaja (2023/2024) eel toimusid treeneritele eluoskuste sessioonide
tdiendoppepdevad. Tallinna treeneritele toimus tdienddppepdev 09.08, Ida-
Virumaa treeneritele 07.08, Kesk-ja Ladne-Eesti treeneritele 14.08 ja Louna-Eesti
treeneritele 10.08.2023. Siigisese tdiendkoolituste osas voimaldasime treeneritele
suuremat valikut, nii teemade, kuupdevade kui ka Ildbiviimise asukohtade
osas. 2023. aasta siigiseste tdiendkoolituse valikus olid jargmised koolitused:
*Vaimse tervise esmaabi ZOOMi koolitus (peaasiee koolitaja Merle Purre,
toimumisaeg 20.10, 27.10 ja 3.11);

*Motiveeriva intervjueerimise koolitus eesti keeles (koolitaja Raili Juurikas,
asukoht Rapla, toimumisaeg 1.11.2023);

*Motiveeriva intervjueerimise koolitus vene keeles (koolitajaks Alexander
Arabkin, asukoht Tallinn, toimumisaeg 27.10.2023);

*Supervisioon (koolitajaks Marika Saard, asukoht Viljandi, toimumisaeg
28.10.2023).

o Treenerite toetamine on jitkuvalt vdga oluline prioriteet treeneri heaolu ja
tegevuste elluviimise kvaliteedi tagamiseks. Kvaliteedi jirjepidevaks tagamiseks
jitkame igal hooajal supervisioonide ja uute EO materjalide iihiskoolituste
labiviimisega treeneritele ja abitreeneritele.

o Supervisioonid ja tdiendkoolitused on programmi treenerite ja abitreenerite
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arendamiseks ja motiveerimiseks, et slivendada baaskoolitustel Spitud oskusi,
tootada tihiselt libi sessioonide (sh eluoskuste sessioonide) elluviimisel kogetud
keerulisi juhtumeid, teha rollitreeninguid, jagada gruppidega tootamisel tekkinud
positiivseid kogemusi jms. See osa programmist on treenerite endi sonul iks
olulisemaid elemente, mis tagab treenerite vaimse valmisoleku tulla toime
tekkinud vélakutsetega ja hoiab {ileval motivatsiooni pithenduda programmi
eesmirkide elluviimisele. Lisaks voimaldavad need tegevused jagada kogemusi
ning tekitada positiivset meeskonnatunet kodigi meeskonnaliikmete vahel.

1.1.9. Eluks vajalike sotsiaalsete oskuste sessiooni sisu are ndamine

o Koostoos programmi eluoskuste sessiooni autori ja konsultandi Snezana
Stoljarovaga organisatsioonist ESTipp koguti 1. hooaja jooksul nii sessioonide
kiilastuste, abitreeneritega toimunud individuaalsete vestluste kui tiimikohtumiste
raames tagasisidet sessioonide ldbivimise kohta. Vastavalt saadud tagasisidele
muudeti sessiooni ldbiviimise formaati algselt 90 minutit kestnud klassiruumi-
formaadilt 60:30 mudelile (60 minutit klassiruumis + 30 minutit vGimalusel
rddgituga seostatud jalgpallitrenni). Samuti otsustati ldbividud teemade
kinnistamise eesméirgil 1. hooaja teisel poolel korrata moningaid neis sessioonides
juba kisitletud teemasid. 1. hooaja 10pus koguti abitreeneritelt ja treeneritelt
individuaalsete vestluste kdigus tagasisidet antud sessiooni arenguvajaduste kohta.
Abitreenerid rShutasid vajadust suurema individuaalse sisulise toetuse jirele
sessioonides  esilekerkivate grupi ja  materjali edasiandmisega seotud
véljakutsetega toimetulemiseks. Seetdttu rakendasime 1. hooaja teisel poolel ja 2.
hooajal sessioonide vaatlemist, tagasiside ning sisulise toetuse andmist eluoskuste
sessioonide sisumaterjali loojate poolt. Tugi sisaldas 2. hooajast ka sessioonide
regulaarsemat kiilastust, ndhtu peegeldamist ning individuaalset konsultatsiooni
treeneritele ja abitreeneritele.

o 2. hooaja eel seadsime endile kaks selle sessiooniga seotud eesmérki:

1) tagada treeneritele ja abitreeneritele stabiilsem tugi ja tagasiside sessioonide
labivimise kohta;
2) siduda jalgpallitrennides tehtav ja eluoskuste sessioonides Opetatav omavahel
iihtseks ja teineteist toetavaks tervikuks.
2. hooaja alguses (16.08.2015) ja keskel (29.12.2015) toimusid treeneritele ja
abitreeneritele hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide
taiienddppe pidevad. Uhtlasi anti suuniseid hooajaks ja vdeti kokku senilibitu parimad
praktikad ja suurimad véljakutsed.
3. hooaja alguses (04.08.2016) ja hooaja keskel (27.12.2016) toimusid treeneritele ja
abitreeneritele hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide
tdienddppe pidevad. Uhtlasi anti suuniseid hooajaks ja voeti kokku senilibitu parimad
praktikad ja suurimad véljakutsed.
Kohtla-Jarve meeskonnale toimus 3. hooaja alguses (22.-23.08.2016) programmi baasdpe
ja eluoskuste sessioonide materjalide tdiendope. Hooaja keskel (21.12.2016) toimus
sarnaselt Tallinna meeskonnale hooaja teise poole eluoskuste materjalide tiienddpe.
4. hooaja alguses (Tallinnas 10.08.2017 ja Kohtla-Jarvel 07.08.2017) ja hooaja keskel
(28.12.2017 nii Tallinnas kui Kohtla-Jarvel) toimusid treeneritele ja abitreeneritele hooaja
vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide tdiendoppe pédevad.
Uhtlasi anti suuniseid hooaja teiseks pooleks ja vdeti kokku seni Iibitu parimad praktikad
ja suurimad véljakutsed. 4. hooaja dnnestumised ja arenguvéljakutsed uueks hooajaks voeti
kokku hooaja I5pukohtumisel 21.06.2018.
5. hooaja alguses (Tallinnas 09.08.2018 ja Kohtla-Jarvel 07.08.2018) ning hooaja keskel
(12.12.2018 Tallinnas ja 13.12.2018 Kohtla-Jarvel) toimusid treeneritele ja abitreeneritele
hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste sessioonide materjalide tdienddppe
pievad. Uhtlasi anti suuniseid hooaja teiseks pooleks ja vdeti kokku seni libitu parimad
praktikad ja suurimad viljakutsed. Hooaja viimase kolmandiku vabaaja tegevuste
kohustuslike sessioonide materjalide tdiendoppepdev Tallinna tiimile toimus 13.02.2019 ja
Ida-Virumaa timile (Kohtla-Jarve ja Narva) 14.02.2019.
6. hooaja alguses (Tallinnas 12.08.2019 ja Kohtla-Jarve ning Narva tiimile 05.08.2019)
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toimusid treeneritele ja abitreeneritele hooaja vabaaja tegevuste kohustuslike eluoskuste
sessioonide materjalide tiiendoppe piaevad. Uhtlasi anti suuniseid hooaja esimeseks
pooleks. Hooaja teise poole vabaaja tegevuste materjalide tdiendoppepdev toimus Tallinna
timile 07.01.2020, Kohtla-Jarve ja Narva treeneritele 14.01.2020. Alates 13.03 kuni 18.05
(mdned grupid said alustada juba 11.05) olid SPINi tavategevused Covid-19 pandeemiast
tingitud eriolukorra tottu pausil. Tavatreeningute asemel viisid treenerid Iidbi
distantstegevusi. Nende hulgas olid ka EO suunaga tegevused. Naiteks lepiti noortega netis
suhtlemise pOhimotteid ja toetati positivset suhtlust ka sotsiaalmeedia vahendusel
Iganddalased ‘challengid’ olid seotud loovuse, iiksteise tundmadppimise, lahkuse ja
positiivsuse, tervisliku eluviisi ja kriitilise motlemise teemadega. Treenereid toetati EO
timi poolt erinevate distantstegevuste ideedega ning juba nimetatud Zoom
videokeskkonnas 1dbiviidud e- supervisioonidega.

7. hooaja esimese poole vabaaja tegevuste materjalide tdiendoppepdev toimus Tallinna
timile 14.08.2020, Kohtla-Jarve ja Narva treeneritele 10.08.2020. Treenereid toetati EO
timi poolt vastavalt jooksvalt vastavalt vajadusele erinevate distantstegevuste ideedega
ning ka grupiprotsesside juhtimise ja eluoskuste sessioonide ldbivimisega seotud
teemadel. Sarnaselt esimesele Covid-19 eriolukorrale panustas EO tiim ka 7. hooaja
jooksul palju distants- ja hiibriidtegevuste elluviimise konsulteerimisse ja treenerite
toetamisse.

Vorreldes 1. hooajaga muutus 2. hooajal noorte osalus eluoskuste sessioonides
jalgpallisessioonidega vordsemaks, mones grupis seda lausa iiletades. Teisisonu Oeldes
vordsustus osalemine programmi eluoskuste ja jalgpalli sessioonides. Abitreenerid ise
todesid, et vorreldes esimese hooajaga on noored eluoskuste sessioonid paremini omaks
votnud ning teadvustavad platsiviliste tegevuste vadrtust ning positivset moju ka
spordivédljakul toimuvale. Noored on paremini harjunud ka sellega, et neilt oodatakse
aktiivset osalust sessioonides ning arvamuse avaldamist programmi sisu kohta. Seetdttu on
hea meel todeda, et mitmed sessioonid on olnud véga aktiivsed ja noored on hea meelega
arutlenud erinevate teemade lile (nt suhete/sdpruse teema; stereotiilipide teema, koostdo ja
emotsioonide sessioonid, konfliktide ennetamine ja lahendamine jpt).

Abitreenerid ndgid 2. hooajal arengut ka selles, et kontakt noortega on ldinud paremaks ja
nad teavad, kuidas noortele erinevate teemadega paremini liheneda — mis konkreetse grupi
noortele sobib, mis mitte. Niiteks, monele grupile sobib rohkem videomaterjal, mdnele
sobib eluoskuste teema jaotamine vidiksemateks osadeks ja vaheldumisi kombineerimine
jalgpalliga, moni abitreener teeb eluoskuste sessioone eraldi vene ja eesti keelsete noortega
jne. Grupi parem tundmine ja kogemused tdstavad kokkuvdttes eluoskuste sessioonide
labiviimise kwvaliteeti ja noorte huvi aktiivselt kaasa todtada.

Ehkki programmi eluoskuste sessioonide ettevalmistamise ja elluviimise IAbivijad on
abitreenerid, olid ka treenerid 2. hooajal palju rohkem eluoskuste sessioonidesse kaasatud:
arutlesid koos noortega, esitasid hdid kiisimusi, tegid kokkuvotteid ja seostasid
kasitletavaid teemasid jalgpalliga. Piiiame edaspidi veel rohkem tihendada treenerite ja
abitreenerite koostodd, et koik saaks aru, miks on oluline enne sessiooni omavahelised
tegevused pohjalikult libi mdelda ja kuidas kinnistada eluoskuste sessioonides antavaid
sonumeid jiargnevates sessioonides. Eesmdrk on luwua voimalikult palju praktilisi seoseid
eluoskuste sessioonide tegevuste ja jalgpalli ning eluliste situatsioonide vahel, et noored
saaks aru, miks nende teemadega eluoskuste sessioonides tegeleme ja oskaks seeldbi
tohusamalt tegutseda nii jalgpallisessioonides kui igapdevases elus. See t60 kannab iiha
rohkem vilja. Tagasiside pohjal hakkab programm noortele iha rohkem omaks ja sellest
saadav kasu teadvustatuks saama.

Kokkuvotteks oli vorreldes 1. hooajaga ténu tdiendavatele tegevustele 2. hooajal labiviidud
eluoskuste sessioonides ndha itha rohkem sidusust jalgpallisessioonides toimuvaga ja
sisulist arengut sessioonide kvaliteedis. Aina parem oli ka koosto0 abitreenerite ja
treenerite vahel. Kuigi abitreener juhib kogu eluoskuste sessiooni protsessi, on treener
noorte eeskujuna vidga suureks ja vajalikuks abiks distsiplini hoidmisel, tolkimisel,
iilesannetes osalemisel ja praktiliste ndidete abil seoste loomisel jalgpalliga.

Programmi 3. hooajal asuti Tallinna gruppides eluoskuste sessioonide teemade valiku
tegemisel lihtuma veelgi rohkem iga grupi konkreetsetest arenguvajadustest. See tdhendab,
et kuigi osa eluoskuste to6Gtubade kohustuslikest teemadest ja sisust on koigile gruppidele
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sama, planeerime teise osa vastavalt iga grupi vajadustele, huvidele ja voimalustele.
Néiteks vajab moni grupp rohkete uute osalejate tottu rohkem rdhku meeskonnatddle,
temperamentsem grupp omakorda intensiivsemat tdhelepanu konfliktide lahendamise
oskuste arendamisel, moni grupp on aga valmis katsetama Opitu elluviimist ka viljaspool
programmi sessioone (nt vabatahtlikutena panustamisel v0i mentoritena nooremate
gruppide osalejate juures). Uue siisteemi jirgi on igas kuus iiks eluoskuste nn
individuaalne sessioon, mis Iihtub abitreeneri sisendist, milliste teemadega peaks lisaks
eluoskuste iildisele sisumaterjalile veel antud grupis tegelema. Teemade sobitamist
iildisesse hooaja kavva juhib eluoskuste suuna juht, kes aitab vajadusel abitreenerit
kokkulepitud sessioonide ettevalmistamisel toetada tdiendavate sisumaterjalidega.
Abitreenerite ja treenerite senise tagasiside pohjal on sisse vidud muudatused olhud
positivse mdjuga. See on vlimaldanud neil paremini arvestada enda grupi
arenguvajadustega ning toetada sisuliste arenguvajadustega tOGtamist. Sama praktikaga
jatktati ka programmi 4. ja 5. hooajal. Seda nii Tallinna kui Kohtla-Jarve gruppides.
Arengud, mida tdheldasime 2. ja 3. hooajal, jitkusid ka 4., 5. hooajal ja 6. hooaja esimesel
poolel. Treenerite osavott eluoskuste sessioonides muutus aina paremaks. Ka kogu tiimi
enesetohusus eluoskuste sessioonide elluviimisel ja jalgpalliga sidumisel on kasvanud (on
veel rohkem kogemust, jirjepidevad koolitused ja supervisioonid toimivad). Treenerite
paaride koosto0 toimib hésti. 3. hooajaks on treenerid joudnud rohkem selgusele selles,
mis nende gruppide puhul eluoskuste sessioonide ldbivimises toimib ja mis mitte (nii
sisuliselt kui metoodiliselt). Néiteks, mitmed grupid leidsid, et eluoskuste sessioonide
jaotamine véikseteks osadeks ja nende osade tegemine jalgpalliga vaheldumisi toimib
efektiivsemalt. Lasnamée 10-13 poiste grupis toimis aga viga histi ka konkreetsel paeval
sessiooni labiviimine, sama ka Kuristiku 10-14 tiidrukute grupis.

3. ja 4. hooajal ei ole olnud markimisviarset erinevust jalgpalli ja eluoskuste sessioonides
osalemisel. Uheks pdhjuseks vodib olla see, et sessioone viiakse Eibi erinevatel pievadel
ja/voi voetakse ldbi vdiksemate osadena jalgpalliga vaheldumisi. Samas on ka noorte
avatus sessioonides osalemiseks suurem ja saadakse aru nende tdhtsusest. Vorreldes
eelmiste hooaegadega, ei tulnud treeneritelt 3. hooajal kordagi vastukaja, et noored pole
ndus eluoskuste sessioonideks ettevalmistatud tegevustes osalema.

Senise kogemuse ja treenerite tagasiside pohjal voib Gelda, noorte puhul on toimunud
méirgatav areng meeskonnat6d tegemise oskuse osas. Nad on palju teadlikumad enda
emotsioonidest ja ka nende kontrollimisest erinevate konfliktsete olukordade ajal,
suhtlevad rohkem ja on avatumad nii iiksteise kui treenerite tagasisidele. Eesti ja vene keelt
emakeelt konelevate segagruppide puhul on positiivseks arenguks ka see, et toimub
rohkem I6imumist ja rahvuste vahelisi konfliktsituatsioone on véhe.

Kolmandal, neljandal, viiendal, kuuendal ja 7. hooaja esimesel poolel toimis paremini ka
kiilalissessioonide osa. Esiteks on meie koost6d peamiste koostOOpartneritega nagu
Politsei- ja Piirivalveamet, Eesti Jalgpalli Liit, jalgpalliklubid ja mobiilsed noorsoot6otajad
positiivselt jirjepidev ja tdidab noorte arengule suunatud eluoskuste sessioonide
elluvimise ootusi. Teiseks oleme iildiselt kaasanud rohkem huvitavaid kiilalisi, kes teevad
meie sessioone variatiivsemaks (nt 5. hooaja esimesel poolel Tallinna Ulikooli noorsootdd
tudengid, alates 4. hooajast Tallinna Spordi- ja Noorsoot60 Ameti mobiilsed
noorsootootajad). Uute inimeste kaasatus tundub meeldivat ja sobivat ka meie noortele.
Eraldi voib 3. hooaja eluoskuste kiilalissessioonide ldbivijatena tuua vilja trikijalgpalluri,
jalgpalli kohtuniku, jalgpalli méngijate ja vélismaalaste kaasatuse.

4. hooaja esimesest poolest jitkasime juba sisukalt toimiva mudeliga nii eluoskuste
kohustuslike kui individuaalsete sessioonide Idbiviimisel ja koostodd erinevate
koostoopartneritega. Selleks, et veelgi efektiivsemalt kinnistada eluoskuste sessioonides
késitletavaid teemasid, otsustasime sessioonide autori Snezana Stoljarova eestvedamisel ja
abitreenerite tagasisidele tuginedes likuda jirjest enam teemanddalate siisteemi poole.
Mitme juba rohkem kui liks hooaeg koos kidinud noorte gruppide seas vois méirgata
positiivset harjumust eluoskuste sessioonides osalemisel. Jatkuvalt on selle iiks peamine
eduvdti selles, et eluoskuste osad on labivalt pdimitud jalgpalli sessioonidesse ja seetdttu ei
ole need tajutavad kui eraldiseisvad osad.

6. hooaja keskel (2019. aasta detsember) toimus oodatud, vajalik ja oluline muudatus.
Nimelt tdiendati Heateo Mojufondi abil EO tiimi mentoriga, kelleks on Ellen Simmul. EO
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suuna inimressursi voimekuse kasvatamine oli vajalik arvestades programmi laienemist
ning uute gruppide lisandumist kuna ithest inimesest ei piisanud enam koikide gruppide
jarjepidevaks ja kvaliteetseks toetamiseks. Uues koosseisus EO tiim (Snezana Stoljarova ja
Ellen Simmul) tegid koheselt muudatusi ka eluoskuste sessioonide véljadppe struktuuri,
mida rakendati hooaja teisel poolel. Spetsiifiliselt, olemasolevad EO teemad jaotati
gruppide tasemete vahel: I tase — baasoskused (nt meeskonnatdo; emotsioonide juhtimine,
koostod jms); II tase — edasiarenenud oskused (nt lidriks olemise oskus;
enesekehtestamine jms); III tase — ekspert taseme oskused (nt kriitiine motlemine;
identiteet ja védrtused jms). Tasemed said jaotatud arvestades oskuste omandamise
jirjestuse loogikaga ja todtubade/teemade sisu keerukusega. Uldine loogika seisneb siis
selles, et iga hooaja alguses otsustab treenerite paar koostods EO tiimiga, millisel tasemel
nende grupp on ning seejirel planeeritakse koos vastavalt grupi tasemel terve hooaja EO
teemad. 7. hooaja teisel poolel tdiendati EO timi Louna-Eesti mentori ning Ida-Eesti
mentoriga. Programmi 8. hooajaks liitub EO timiga ka Kesk- ja Lidne-Eesti mentor. 8.
hooaja alguses alustas Kesk- ja Lddne Eesti mentorina Gihtlin Leppdnen. Hooaja teisel
poolel alustas Viljandi grupi mentor Karin Kiilaspd. 9. hooaja esimesel poolel alustas
Lduna-Eesti mentorina Maila-Liisa Kais ning Polva/Jogeva mentorina Kalle Kallas.
Tallinna mentorina jitkab Ellen Simmul, Kesk-ja Lddne-Eesti mentorina Gihtlin Leppénen
ja Ida-Virumaa mentorina Sabina Kornejeva. Mentorite timi juhib eluoskustesuuna juht
Snezana Stoljarova. Hooaja II poolel Iopetas omal soovil mentorina Kalle Kallas ning tema
asemel alustas Anna Helena Ursula Malkovskaja.

1. hooaja 1opuosas analiilisiti hooaja tulemusi ning noorte tagasisidet, toimus meeskonna iihine
kokkuvdttev kohtumine. Samuti viidi treenerite ja abitreeneritega libi individuaalsed kohtumised,
et anda tagasisidet sessioonide ldbiviimise ja sessioonide kiilastuste ning noorte tagasiside alusel
kaardistatud arenguvajaduste kohta. Toimumiskohtadega tehti hooaja 16pus uuendatud
kokkulepped programmi jitkamiseks 2. hooajal.

2. hooaja Iopuosas analiilisiti hooaja tulemusi ning noorte tagasisidet. Toimusid tagasiside
kohtumised iga grupi treenerite paariga, et anda tagasisidet nii jalgpalli- kui eluoskuste sessioonide
labiviimise ja sessioonide kiilastuste raames ning noorte tagasiside alusel kaardistatud
arenguvajaduste kohta. Uhtlasi toimus meeskonna ithine hooaega kokkuvdttev kohtumine.
Toimumiskohtadega tehti hooaja Idpus uuendatud kokkulepped (erinevate gruppide sessioonide
elluviimise ajad ja kohad) programmi jatkamiseks 3. hooajal. Kehtivate kokkulepete iilevaatamise
tingib enamasti teiste saalirentnike kasutusaegade muutmise soov vOi meie endi treenerite soov
muuda aega ldhtuvalt pohitdokohal (jalgpalliklubid) toimunud treeningute elluviimise graafiku
muudatustest.

3. hooaja IGpuosas analiiiisiti hooaja tulemusi ning noorte tagasisidet. Toimusid tagasiside
kohtumised iga grupi treenerite paariga, et anda tagasisidet nii jalgpalli- kui eluoskuste sessioonide
labiviimise ja sessioonide kiilastuste raames ning noorte tagasiside alusel kaardistatud
arenguvajaduste kohta. Uhtlasi toimus meeskonna iihine hooaega kokkuvdttev kohtumine
(27.06.2017). Toimumiskohtadega tehti hooaja I0pus uuendatud kokkulepped programmi
jatkamiseks 4. hooajal. Lébi erinevate hooaegade on sessioonide ldbiviimiseks sobivate acgade ja
toimumiskohtade leidmine olnud siigis-talvisel ajal turul valitseva tiheda konkurentsi ja pakutavate
véiheste voimaluste tottu iisna suur véljakutse. Lahenduste leidmisel on olhud toeks SPINi kui
usaldusvddrse koostoopartneri kuvand ja kinnitust leidev mdju noorte arengule, mis on eelkdige
oluline koolidele, kus SPIN-programmi tegevused toimuvad.

Koostoos Heateo SA-ga valmistati 1. hooaja Idpufaasis ette SPIN-programmi juurde tdiendavate
erasektori partnerite kaasamisega alustamiseks vajalikud materjalid ning kaardistati koos
erasektori vabatahtlikuga ettevotted, kelle suunal alustatakse programmi 2. hooajal tegevust
partnerluse saavutamiseks. 2. hooaja jooksul jitkati juba kontsentreeritud tegevust tdiendavate
partnerite leidmiseks, mille tulemusena lepiti mh kokku koostoo ettevotetega Telia Eesti, Tallinna
Vesi ja MyFitness. Samuti koostati SPINi kommunikatsioonijuhend ja lepiti kokku {ihised
vadrtused, mida nii noorte kui treenerite seas kinnistada. 2016. aastal teisel poolel tegi programmi
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keskne meeskond jarjepidevat t60d lisarahastajate juurde toomiseks, et laiendada SPIN -programmi
veel monda omavalitsusse Ida-Virumaal. 3. hooaja alguses lepiti kokku koostdos Briti Noukoguga,
kelle toel avatakse jaanuaris 2017 kolm uut gruppi Narva linnas.

Kokkuvotteks. 1. hooaja elluviimise iiks alaecesmdrke oli testida programmi mudelit ning
rakendada jooksvalt vajalikke muudatusi Seda ka tehti Peamised muudatused olid seotud
osalejate  viarbamise, eluoskuste sessioonide mudeli ning nidalavahetuse sessioonide
toimumisaegadega. Esimese puhul pikendati aktiivset virbamisaega martsi alguseni ning laiendati
molemas linnaosas tdiendavate osalejate leidmiseks koostddd ka programmi toimumiskohtadega
mitteseotud koolidega. Teise puhul muudeti senist mudelit (iiks puhtalt eluoskuste sessioonidele ja
klassis toimuv sessioon nddalas muutus 60:30 mudeli jirgi elluviidavaks sessiooniks, mille jargi
toodi eluoskuste sessioonide korvale voimalus ka neis sessioonides méingida 30 minutit jalgpalli).
See avaldas positiivset moju koigi gruppide eluoskuste sessioonide osalusaktiivsusele. Kolmanda
puhul tosteti gruppides, kus oli laupdevastel sessioonidel vdga madal osalemisaktiivsus, sessiooni
toimumise aeg reedesele pidevale. Muudatus parandas oluliselt osalemisaktiivsust neis
sessioonides.

Tuginedes saadud kogemusele koostati hooaja 10pus sisekommunikatsiooni kava, mille
rakendamisega alustati programmi 2. hooajast. Samuti tdiendati esimese hooaja kogemusele
tuginedes 2., 3. ja 4. hooaja alguses programmi juhendmaterjali libivijatele. Juhendmaterjalides
tdpsustati eelkdige erinevate programmi panustavate osapoolte iilesandeid ning sessioonide
tilesehitusega seonduvaid kohti. Lisaks juhendmaterjalile koostati kahes osas 2., 3., 4., 5. hooaja ja
6. hooaja esimese poole eluoskuste sessioonide manuaalid. Veebruariks 2019 tdpsustasime Heateo
Sihtasutuse mojufondiga tehtava koost60 raames programmi vorgustiku likmete rollikirjeldusi
(koordinaator, treener, abitreener, kooli kontaktisik, politsei kontaktisik), tutvustasime neid
pirkondade juhtriihmades ja alustasime uuendatud siisteemi rakendamist. Detsembris 2019
tdiendati Heateo Mojufondi toel keskset meeskonda inimesega, kes aitab ka Tallinna vilistes
piirkondades hoolitsema treenerite professionaalse arengu eest ning kiilastama senisest veelgi
regulaarsemalt erinevate gruppide sessioone, et toetada seeldbi programmi tegevuste elluviimise
kvaliteeti.

1.1.10 SPIN+ are nguprogramm

Uldine taust. SPIN+ on 2022. aastal alustav SPINil pdhinev arenguprogramm spordiklubide
treeneritele, et kasutada SPINi meetodeid ja levitada SPINi vddrtusi ka véiljaspool SPIN-programmi
ning teiste spordialade juures.

SPIN+ arenguprogrammi osaleja on tédnapdevase Oppimise kujundaja, kel on vdimalik rakendada
SPIN-programmi pdhimotteid enda treeningutel ja olla teerajajaks mojusa tdenduspdhise
muudatuse loomisel Eesti treeningmaastikul. Nelja spordiala: judo-, késipalli-, vorkpalli- ja
kergejoustikutreeneritel on voimalus osaleda motiveerivas arenguprogrammis, mille eesméirk on
laiendada teadmisi ning oskusi noorte arengu toetamiseks ning innustada SPINprogrammil
pohinevaid véirtusi oma tundides edasi andma.

SPIN+ koosneb viiest kahepdevasest tsiiklioppest ning sisaldab lisaks baaskoolitustele
jarjepidevaid praktilisi kogemuspéevi ja supervisioone. Augustis 2022 alustab 16 treenerit ja nende
16 treeninggruppi. Osalejaid toetavad tunnivaatluste ja vestluste kaudu mentorid, toimib
“Opipartneri”  slisteem ning osalejatel on  ligipdds sessioonide ldbivimise = SPINi
juhendmaterjalidele.

Vaatluse aluseks on SPINi treeningute kvaliteedi mudel. Lisaks plaanime arendada vilja tdpsema
vaatluse vormi, kus on lahti kirjutatud tdpsemad kiitumised ja tegevused, mis vastavad kvaliteedi
mudelile. Mentorite tiimil on oma aruandluse vorm, kus maérgitud kiilastused ja nende oluliste
aspektide lithikokkuvote.

Programmis osalev treener peaks omandama oskuse luua turvalist ja mitmekiilgset arengut toetavat
treeningkeskkonda, kaasava Opetamise oskused, positiivse ja toetava tagasisidestamise oskused,
distsipliini kehtestamisoskused, mitteformaalse Sppe ldbiviimise oskused.

Ettevalmistavad tegevused. SPIN+ koolitusporgrammi viljaarendamiseks oli koostatud t66grupp,
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kuhu kuuluvad SPIN programmi eluoskuste tiimi likmed — Snezana Stoljarova, EO suunajuht ja
EO mentorid. Toogrupi likmete taust on koolitusprogrammi arendamiseks piisavalt mitmekiilgne:
spordipsiihholoogia, koolipsiihholoogia, noorsootdd, véértuskasvatus, coaching, kunstiteraapia,
supervisioon.

Perioodil veebruar-juuni 2022 jdudis toogrupp teha neli 2-pdevalist kohtumist koolitusprogrammi
véiljaarendamiseks. Kohtumised toimusid 27.-29. veebruar, 6.-8. mai, 22.-23. mai ja 3.-5. juuni.
Esimesel kohtumisel veebruaris sai iile vaadatud ja tépsustatud esmased koolitusprogrammi
opiviliundid. Opiviljunditele toetudes viidi libi ajuriinnak, et saada  kirja koik teemad,
teoreetilised kontseptsioonid, mudelid ja praktilised oskused, mis voiksid antud koolitusprogrammi
osas olulised ja kohased olla. Edasi tehti ldbivate teemade valik ja need teemad jaotati koolituse
moodulite vahel jargmiselt:
e 1 moodul:
o sissejuhatus vddrtuskasvatusse/EO Oppesse;
o oluline teoreetiline taust: laste ja  noorte arengu  pohiprintsiibid,
Oppimismehhanismid;
o praktilised teadmised ja oskused: grupiprotsessid — grupi klima ja kditumise
kujundamine
e 2 moodul:
o Oluline teoreetiline taust: motivatsiooni teooriad
o Praktilised teadmised ja oskused: toetava ja motiveeriva treeningklima loomine
noortele
o Grupiprotsesside jitkuks: konfliktide ennetamine ja lahendamine
e 3 moodul:
o Oluline teoreetiline taust: uus Opikésitlus (kaasav ope, mitteformaalne ope)
o Praktilised teadmised ja oskused: kaasava Opetamise meetodite kasutamine trennis;
o EO teemade pdimimine trenni
e 4 moodul:
o EO tegevuste [ibiviimise planeerimine, eesmargistamine, libiviiine ja analiiiis
o Oskuste ja teadmiste tdiendamine ja kinnistamine
e 5 moodul:
o Kokkuvotlk moodul: kogemuste jagamine, refleksioon, edasiste sammude
planeerimine

Teisel toogrupi kohtumisel mai alguses tegeleti siivitsi esimese mooduli sisuga. Kohtumise
vilundiks oli esimese mooduli koolituskava paika panemine, vastavate materjalide loomine ja
praktiliste harjutuste/tegevuste planeerimine.

Kolmandal to6gruppi kohtumisel mai Idpus (1-pdevane kohtumine) tegeleti teise mooduli sisuga.
Kohtumise viljundiks oli osaline teise mooduli koolituskava paika panemine, vastavate materjalide
loomine ja praktiliste harjutuste/tegevuste planeerimine.

Neljandal t66grupi kohtumisel lopetati eelmise kohtumise t66d teise mooduli osas.

Paralleelselt SPIN+ arenguprogrammi ettevalmistavate t6odega oleme alustanud SPIN -programmi
eluoskuste juhendmaterjalide digitaliseerimist. Mitmete platvormide seast osutuks valituks
THINKIFIC keskkond. Valisime antud platvormi jirgnevatel pohjustel:

e kaasaegne rahvusvaheliselt tunnustatud e-Oppekeskkond, mille kasutajatelt on korge
positiivne tagasiside (92%);

e crinevad interaktiivsed voimalused Oppematerjalide lisamiseks (tekst, video, multimeedia),
mida on vOimalik kasutada nii telefonis, tahvlis kui arvutis.

e pakub koosloome voimalusi kommentaaride “aknasse”;
e kasutajaprofiilide loomise vOimalus;

e soodne - hind ei soltu kasutajate arvust, vaid tarkvara kasutamise voimalustest.
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18-19.augustil 2022 vidi Tallinnas labi esimene SPIN+ treenerite baaskoolitus. Kokku osales 15
treenerit (1 treener litus alates Il osast) ning kahe pdeva jooksul tutvuti eluoskuste Oppe
pohimotetega, korrati iile laste ja noorte arenguetapid. Anti juhised, kuidas kujundada ja juhtida
noorte kditumist ning rohutati, et treeneril on vdga suur roll turvalise treeningkeskkonna ja
positiivse dhkkonna kujundamisele trennis ning dppeprotsessis iildiselt.

Teine moodul toimus 21.-22.oktoobril 2022.a, kus omandati ja kinnistati teadmisi, kuidas
kujundada noortes positiivseid kéitumisnorme ning reageerida ebakohasele kditumisele. Pohjalik
teooria koos praktiliste harjutustega toetas motivatsiooni teemat: kuidas luua trennis motiveeriv ja
autonoomsust toetav keskkond, arendades iihtekuuluvustunnet ning omavahelist koostodd.

13.-14.jaanuaril 2023.a. toimub arenguprogrammi koolituse III moodul, kus peamine rohuasetus on
Opetamise protsessidel. Kaisitlusele tulevad teemad: traditsiooniline vs uudne Opikidsitlus ning
oppijakeskne konstruktivistlik Opikésitlus. Treeneritele antakse pohjalikud juhised, kuidas
treeningute raames eluoskuste Opet libi viia, millised on seejuures mitteformaalse ja aktiivoppe
meetodid ning kuidas kasutada eluoskuste juhendmaterjale.

Koolitajateks on tunnustatud spordipsiihholoogid Snezana Stoljarova ja Géhtlin Leppénen.

Oppimine toimus suures osas arutelude, rilhmatodde ja meeskonnamingude kaudu ning lektoreid
toetasid SPIN-programmi mentorid. Koik osalejad olid oppimisprotsessi pidevalt kaasatud ning
jagasid teistega oma treeneritdos ette tulevaid olukordi ning kogemusi.

Pérast koolitusmoodulite toimumist kiisiti treeneritelt anoniiiimset tagasiside koolituse sisulise ja
korraldusliku poole kohta. Koik kiisitlusele vastanud Oppurid kinnitasid, et koolitus on kasulik,
huvitav, vastab ootustele ning lektorid on professionaalsed.

Arenguprogramm ei koosne vaid koolitustest. Igale moodulile jargnes 8-nddalane praktika, mille
raames kiilastasid treenerite tunde mentorid, kes andsid pdhjalikku personaalset tagasisidet
treeningute ldbiviimise kohta. Lisaks rakendati Opipartneri siisteemi ning toimusid Zoom-
rakenduse kaudu SPIN- kogemuspdevad-supervisioonid, kus treenerid said jagada oma kogemusi,
jagada onnestumisi ning leida lahendusi tekkinud probleemidele.

Koikidele SPIN-treeneritele on ligipdds Thinkific digiplatvormile loodud ajakohasele eluoskuste-
juhendmaterjalile ning treenerite koolituse Oppematerjalidele, kus on voimalik tegevuste kohta abi
kiisida ning lisada omapoolseid asjalikke kommentaare ja ettepanekuid alternatiivseteks
tegevusteks. Seisuga 31.12.2022 on platvormi kasutajaks registreerunud 54 SPIN-programmi
treenerit.

2022.a. kéivitatud SPIN+ treenerite arenguprogramm jitkus 2023.aastal. 13.-14.jaanuaril viidi
Tallinnas ldbi kolmas SPIN+ treenerite baaskoolituse moodul. Kokku osales 11 treenerit
kuueteistkiimnest (osadel treeneritel toimus samal ajal korgkoolis eksamisessioon voi oldi oma
treenitavatega  vilisriigis  vOistlustel). Pohiteemana tutvustati ja arutleti millest ldhtub
traditsiooniline Opikdsitlus vorreldes uudse ehk oOppijakeskse konstruktivistlku Opikésitlusega.
Treeneritele anti iilevaade, millised on Opetamise protsessi faasid: huvi tekitamine/Gppimisele
hddlestumine;  Oppimise faas (uue materjaliga tutvumine); refleksioonifaas  (Opitu
konsolideerimine). Teemade kinnistamiseks kasutati praktilisi iilesandeid, mis viidi I&bi nii
individuaal- kui riihmat6ona. Pohjalikult anti juhiseid, kuidas viia libi eluoskuste Opet trennis:
millised on Oppe pohimodtted, mitteformaalse ja aktivoppe meetodid-tehnikad ning kuidas
eluoskuste Oppe protsessi planeerida ja lébi viia, sh kuidas kasutada Thinkificus avaldatud
juhendmaterjali. Grupitoddes jagasid treenerid ka seniseid praktikakogemusi, mida katsetati oma
trennides pérast teist moodulit.

Neljas moodul toimus 10.-11.mértsil, kus kahe pideva jooksul omandasid viisteist SPIN+ treenerit
uusi teadmisi aktiivoppe meetodite kohta: kuidas teemale hédélestuda, seda sisse juhatada, teemade
iille arutleda, uusi ideid genereerida ning Iopetuseks teema kokku votta ning reflekteerida. Samuti
anti juhiseid, kuidas trennis tekkinud probleeme lahendada. Teooriat kinnistati libi praktiliste ja
niitlike iilesannete, kus peegeldati treeneritdds reaalselt ettetulevaid olukordi. Suure osa koolitusest
moodustas  eluoskuste teemade pohjalikum ldbitéotamine (koost0d, positivne  suhtlus,

53




emotsioonide juhtimine, voistluspingega toimetulek).

Oppimine toimus aktiivoppe meetodil kibi arutelude, rilhmatddde ja meeskonnamingude, kuhu olid
pidevalt kaasatud koik osalejad. Koolitus- ja juhendmaterjalid, mida eluoskuste treenerid saavad
oma t00s kasutada, on talletatud Thinkific digiplatvormil, kuhu SPIN-treeneritele on antud
personaalne ligipdds. Kaasaegses koosloome keskkonnas on voimalik tegevuste kohta abi kiisida
ning lisada omapoolseid asjalikke kommentaare ja ettepanekuid alternatiivseteks tegevusteks.
Seisuga 31.03.2023 on platvormi kasutajaks registreerunud 58 SPIN-treenerit. Hetkel on keskkond
ainult eestikeelne, kuid materjal on tdlkimisel ning plaan on lwa see tiiendavalt veel inglise-,
vene- ja ukrainakeelsena.

SPIN+ treenerite arenguprogrammi viimane baaskoolituse moodul toimus 12.-13.mail Tallinnas,
Vabadhumuuseumis. Kokku osales neliteist treenerit kuueteistkiimnest. Pohifookuses ol
kokkuvotete tegemine, kogemuste jagamine ning pohjalik enesereflektsioon. Oppeaasta jooksul
omandatud teadmisi kinnistati ning tdiendati koolitajate poolt jagatud tdenduspohiste juhiste ning
kaastreenerite praktiliste soovituste abil. Arutleti millised on voimalused ja viisid EO-Oppe
jarjepidevuse hoidmiseks ning koostati individuaalsed todplaanid edaspidiseks. Uhiselt katsetati
mitmeid praktilisi  harjutusi, tegevusi ning meeskonnaméinge, mida saab rakendada
treeningtundides nii individuaal- kui rithmat6ona.

Koolituse jirgselt kiilastasid treenerite tunde mentorid, kes andsid neile personaalse tagasiside
eluoskuste Oppe labivimise kohta ning julgustasid niilidsest juba péris iseseisvalt EO-Oppega edasi
minna.

9.juunil toimus projekti Idpetav supervisioon, kus anti ka otsest tagasisidet koolituse vajalikkuse
ning sisulise ja korraldusliku poole kohta. Kd&ik Oppurid kinnitasid, et SPIN-programm vajaks
suuremat kolapinda ja jitkamist, sest vaatamata mitmele tegutsemisaastale teatakse SPINist
likumisdpetajate ja teiste spordialade treenerite hulgas vdhe. Pakuti vilja idee viia libi EO-Gpet
tutvustavaid tunde, misjirel korraldatakse huvitatud treeneritele baaskoolitusi voi Oppelaagreid.
Nii likumisOpetajatel kui treeneritel on suur vajadus just praktiliste ja pikemaajaliste

spordipedagoogiliste ja -psiihholoogiliste koolituste jirele, kuna uus likumisdpetuse ainekava on
lahedane SPINile omase filosoofiaga. Motteviisi toetab ka tdnavune likumisaasta {iritustesari.

1.1.11 Suvelaagrite ettevalmis tamine ja libiviimine

Augustis 2023 korraldasime neli piirkondlikku 3-pdevast laagrit:

e 21.-23. augustil toimus Ida-Virumaa noortele suunatud laager Kallaste turismitalus.
Laagrist vottis osa Narva Tactics, Kohtla-Jirve Ahtme nooremad ja Rakvere grupp.

e 23.-25. august toimus Louna-Eesti noortelaager Madsa Spordi-ja Puhkekeskuses. Laagrist
vottis osa Viljandi, Valga, Torva, Tartuja Polva grupp.

o 24-26. august toimus Lddne-Eesti ja Harjumaa noortele suunatud laager Muhu
Sporditalus. Laagrist vottis osa Viimsi, Saku, Haapsalu ja Saaremaa grupp.

e 25-27. august toimus Tallinna pirkonna noortele suunatud laager Tuksi Tervise-ja
Spordikeskuses. Laagrist vottis osa Sparta, Poseidon, Kuristiku ja Kesklinna grupp.

Kokku osales 137 uudishimulikku noort, kes leidsid sdpru nii enda grupist kui ka teistest
gruppidest. Laagrites osalemise vOimalust pakkusime 9. hooaja jooksul aktiivselt programmi
treeningutel osalenud noortele, kes on ka kditumise ja enesearenguga nididanud, et laagris
osalemine sobiks neile ning annaks tdiendava arengutouke. Lopliku valiku puhul oli moistagi
oluline ka noore ajaline vOimalus osaleda ja lapsevanema nousolek.

Laagri iiheks eesmirgiks oli kasutada sporti vahendina noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks.
Lisaks soovisime, et libi viidud méngud ja sportlikud tegevused aitavad kaasa grupi kuuluvustunde
tekkimisele ning laagri 16puks noored moistavad, vaatamata erinevustele, omavahelisi sarnasusi.
Eesmirgi saavutamiseks viisime Iibi mitmekiilgseid tegevusi korraldades ménge ning jaotades
noori gruppidesse mitmekesiselt. See tdhendab, soodustasime vdimaluste loomist laiendada noorte
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suhtlusvorgustikku tile grupi piride. Tegevusi ellu viies rohutasime iiksteise abistamise ja
arvestamise vajalikkust.

Kiisisime ka noorte tagasisidet, mis laagrite juures neil kdige rohkem meeldis. Toodi vilja
jargmist:
e Leidsime uusi sopru;

e Sportlikud tegevused jalgpallivdljakul;
e Moistvad ja hoolivad treenerid;

e Viga maitsev toit;

e Vaba aeg 66bimiskohas.

Kohati tundus noortele, et laagrid olid lialt tegevusterohked — vaba aega sooviti rohkem.

Kiisisime noorte hinnangut skaalal 1 (min) — 10 (max), kuivord sobralikud suhted sul teiste laagri
kaaslastega olid? Noorte keskmine hinne sobralikele suhetele oli ddrmiselt kdrge — 9,5. Peamise
pohjendusena toodi vilja laagrikaaslaste huvi ja avatud meelt {liksteisega proovida suhelda. Laagri
1opuks kogesid noored positiivset koostodd ja toeliselt moistmist, kuidas koos toimetades toredaid
elamusi luua.

Laagri tegevusi planeerides pidasime tdhtsaks ka likumisharrastuse propageerimist. Seetdttu
erinevate tegevuspaikade vahel liiguti vaid jalgsi ning iga osaleja tegi keskmiselt 15 000 sammu
paevas.

Andre Anis ning Taavi Midenbritt vastutasid Harjumaa ja Ladne-Eesti, Marje Vokk ja Allan Hallik
Lduna-Eesti, Jekaterina PaskevitS Tallinna ja Sabina Kornejeva Ida-ja Lééne-Eesti laagri
planeerimise ning eestvedamise eest.

1. hooaega (jaanuar-juuni 2015) kokkuvottev statistika ning taus tainfo

o Kokku osales 1. hooajal programmis 270 noort.

e Programmi libis 33 osalejat (osalesid vdhemalt 70 kontakttundi), veel 12 joudsid
eesmirgile viga lihedale. Koige aktiivsem osaleja osales 108 kontakttundi.

e Keskmine osaletud tundide arv oli 1. hooajal 29.

e Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 22%, poisse 78%.

e Osalejate keeleline jaotus: 39% eesti keelt emakeelena rddkivad ja 61% vene keelt
emakeelena radkivad.

e Sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku 7722 kontakttundi noorte vaba aega, sh
viisime 1dbi ligi 2000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

e Osalejatele programm meeldib. Suhteliselt vOrdselt néhti hooaja 16pus kogutud tagasiside
alusel positiivsena nii arendavaid jalgpallitrenne kui saadud uusi teadmisi ja oskusi seoses
eluoskuste sessioonidega.

2. hooaega (august 2015-juuni 2016) kokkuvdttev s tatistika ning taus tainfo:

o Kokku osales 2. hooajal programmis 291 noort, neist uusi oli 147,

e Programmi IAbis 144 osalejat (osalesid vdhemalt 70 kontakttundi), veel 20 joudsid
cesmirgile viga lihedale (puudu jii maksimaalselt kuni 10 kontakttundi, et lugeda nad
labinuiks). Kdige aktiivsem osaleja osales 218 kontakttundi.

o Keskmine osaletud tundide arv oli 2. hooajal 50,2.

e Sisustasime sessioonide Idbiviimisega kokku 13 818 kontakttundi noorte vaba aega, sh
enam kui 4000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

e Osalejate sooline jaotus: tidrukuid 20%, poisse 80%.

e Osalejate keeleline jaotus: 30% eesti keelt emakeelena rddkivad ja 70% vene keelt
emakeelena riadkivad.

e Hooaja keskmine osalusniitaja koigi gruppide kohta on tdusnud 7,8-le (esimesel hooajal
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vastavalt 7,4).

e Osalejatele programm jitkuvalt meeldib. Teise hooaja tagasisides kasvas programmile
antud maksimaalsete hinnete osakaal vorreldes esimese hooajaga peaaegu 10% vorra, sama
tendentsi nditasid nii treenerile, abitreenerile kui grupile antud hinnangud. Tagasisides tdid
noored jalgpalliga pea vordselt vdlia muude arendavate tegevuste ja omandatud oskuste
olulisust, samuti nimetati kasulikena dra pea koiki eluoskuste sessioone. Vorreldes esimese
hooajaga anti tagasisides ka oluliselt enam vabas vormis tagasisidet, mis nditab noorte
initsiatiivi ja programmi arengusse panustamissoovi kasvu. Tagasisidet voeti arvesse
kolmanda hooaja tegevuste planeerimisel. Niiteks juba nimetatud eluoskuste siisteemi
muudatuste néol (nn individuaalsed, grupi arenguvajadusi arvestavad sessioonid). Samuti
arvestati vanemate gruppide poiste soovidega saada ise sessioonide elluviimise kaigus
voimalust enda liidrioskusi proovile panna (noorte endi poolt ldbividavad soojendus- ja
lIodvestusharjutused, erinevad mentorsessioonid nooremate gruppide juures jms). Sarnaselt
esimese ja teise hooajaga kaardistati 3. hooaja alguses noorte soovid eluoskuste vabade
sessioonide kohta. Soovide alusel viiakse neid sessioone ka hooaja jooksul ellu.

Tuginedes 1. hooaja dnnestumistele ja viljakutsetele lepiti keskses juhtriihmas kokku
sisulised arengufookused 2. hooajaks, mida tegevuste planeerimisel ja libiviimisel silmas
peetakse:

e teha veel siisteemsemat koostodd koolidega (sotsiaaltootajad, klassijuhatajad), sh
suurendada kontakti regulaarsustihedust (sh viia vdimalusel programmi baaskoolides sisse
igakuine tagasiside kohtumine treenerite ja sotsiaalpedagoogi vahel). Oluline teha hooaja
ja htlasi tavapdrase kooliaasta alguses veel ldbimdeldumalt koostodd osalejate
virbamisel;

e saavutada koigi gruppide tdituvuses maksimumlihedane olukord (kuni 16 osalejat);
saavutada rohkem stabiilsust noorte osaluses (kuu keskmine 9-12 osalejat igas grupis);

o jatkata eluoskuste sessioonide disainimist ning tagada abitreeneritele sisukam-regulaarsem
tugi sessioonide tagasisidestamisel ja arendamisel (sh sessioonide vaatlused, peegeldamine,
kui tarvidus individuaalne t66 arenguvajadustega); Lisaks siduda jalgpallitrennides tehtav
ja EO-sessioonides Opetatav omavahel veelgi iihtsemaks ja teineteist toetavaks tervikuks;

e arendada osalejate endi motete rakendamise ja panuse (sh vabatahtlik tegevus) siisteemi, et
nad tunneks end rohkem programmi osana ja vastutavana.

2. hooaja keskse juhtriihma Idpukohtumisel todeti, et enamikel juhtudel suudeti seatud eesmargid
ellu viia. Koostdopartnerid hindavad jirjest rohkem tehtavat koostédd programmiga ning ndevad
ka enda valdkonnas selle tulemusel siindivaid positiivseid muutusi noortes. Programmi 3. hooajast
jatkame tegevusi ja programmi sisulist arendamist samu fookusi silmas pidades.

Vahekokkuvaote seisuga 31.12.2016

o SPIN-programmis tegutseb 12 gruppi (9 Tallinnas ja 3 Kohtla-Jarvel). Neist 11 gruppi
Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel, iiks grupp Kohtla-Jarve linna
rahastusel.

e Seisuga 31.12.2016 on programmis teenust saanud 476 osalejat, neist programmi libinud
238 osalejat;

e Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 30 koostddpartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku holmab Idbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivorgustik enam kui
175 mimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast.

e Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli.

e Programmi noortele on ldbi viidud 28 528 tundi vabaajategevuse sessioone, neist enam kui
9500 tundi eluoskuste sessioone.

e Programmi keskmine osalusnditaja on tousnud koigi gruppide keskmisena jaanuar 2016
seisult 7,3 osalejat sessiooni kohta 2016. aasta 16puks 9-le noorele sessiooni kohta.

3. hooaega (august 2016-juuni 2017) kokkuvéttev statistika ning taus tainfo:
e SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 11
gruppi (9 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).
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Kokku osales 3. hooajal programmis 368 noort.

Programmi Iidbis 177 osalejat (osalesid vihemalt 70 kontakttundi). Koige aktiivsem osaleja
osales 231 kontakttundi.

Keskmine osaletud tundide arv oli 3. hooajal 54.

Sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku pisut ile 20 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh ligi 7000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 13%, poisse 87%.

Osalejate keeleline jaotus: 10% eesti keelt emakeelena ridkivad ja 90% vene keelt
emakeelena ridkivad.

Hooaja keskmine osalusniitaja kodigi gruppide kohta on tdusnud 7.9-le.

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 30 koostoopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku holmab Idbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas ja
Kohtla-Jarvel enam kui 200 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast.
Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli.

Osalejatele programm véiga meeldib. Hooaja tagasisides hindas 94% vastanud 161 noore
seast, et SPIN talle kas “meeldib” vdi “vdga meeldib”. Sama korge hinnangu osaliseks said
nii programmi treenerid kui abitreenerid. Vorreldes eelmise hooajaga tdusid ka noorte
enesetunde niitajad programmis — 10 palli skaalal hinnati turvatunnet keskmiselt 8,6-le,
onnetunnet 8,8-le ja edukust 8,3-le.

Vahekokkuvote seisuga 31.12.2017

SPIN-programmis tegutses 4. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 10 gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).

Seisuga 31.12.2017 on programmis teenust saanud 552 osalejat, neist programmi libinud
441 osalejat;

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 40 koostoopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku holmab ldbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivorgustik enam kui
185 mnimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli;

Programmi keskmine osalusniitaja on tSusnud 2017. aasta Idpuks 10-le noorele sessiooni
kohta.

SPIN-programmi oskust kasutada sporti iihiskonnas sotsiaalse sidususe suurendamisel ja
noorte sotsiaalsete oskuste arendamisel tunnustati 2017. aasta teisel poolel lausa kolmel
korral. Juunis 2017 tunnustas UEFA Childrens Foundation SPIN-programmi aastaauhinna
vidriliseks. Novembris 2017 nomineeris Euroopa Komisjon SPIN-programmi esitatud 297
algatuse seast Belnclusive Euroopa Liidu spordiauhindade konkursil {iheksa parima sporti
ithiskonna hiivanguks kasutava algatuse sekka Euroopas. Detsembris 2017 tunnustas
Tallinna Spordi- ja Noorsooamet SPIN-programmi kui ,,Aasta tegu“ Tallinna noortele.
Lisaks loetleti SPIN-programm 2017. aasta siigisel 50 kdige suurema eduloo seas, mida
Eestis Euroopa Struktuurifondide abiga teostatud. Néitus edulugudest oli iileval ka
Tallinna Lennujaamas.

4. hooaega (august 2017-juuni 2018) kokkuvottev statistika ning taus tainfo:

SPIN-programmis tegutses FEuroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 10
gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel).

Kokku osales 4. hooajal kdigi tegutsevate gruppide peale programmis 368 noort.
Programmi libis TATi raames tegutsenud gruppides 206 osalejat (osalesid vihemalt 70
kontakttundi). Koige aktiivsem osaleja osales 375 kontakttundi.

Keskmine osalusaktiivsus on 4. hooajal umbkaudu 102 kontakttundi osaleja kohta, mis on
senistest hooaegadest kdrgeim ja nditab osalusstabiilsuse kaswvu.

Sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku ligikaudu 40 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enamkui 13 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone.

Osalejate sooline jaotus: tiidrukuid 17%, poisse 83%.

Hooaja keskmine osalusnéitaja kodigi gruppide kohta on tdusnud 8,5-le.

Programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 40
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku holmab Idbi SPIN-programmi noorte
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toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas ja Kohtla-Jarvel enam kui 185 inimest nii
avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast.

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli.

Osalejad annavad programmile kdrge hinnangu. 180 tagasisideankeedi tditnud noorest
andis 163 ehk 91% SPIN-programmile hindeks vihemalt “hea”, 53% hindas programmi
“viga heaks”, keskmine hinne koigi noorte peale oli 4,5/5. Veelgi korgemad hinded anti
treenerite ja abitreenerite tddle, kusjuures eluoskuste sessioonide eest vastutavad
abitreenerid pélvisid noortelt keskmiselt pisut korgema hinnangu (4,6) kui treenerid (4,5).
Oma enesetunnet hindasid noored SPIN-programmis 10-punkti skaalal jairgnevalt:
turvalisus 8,7, onnelikkus 8,5, vajalikkus 8,3, tunnustatus 7,8, edukus 8,1. Enda arengus
hindasid noored kdige korgemalt eesmérkide seadmise oskust (8,5/10), eneseusu kasvu
(8,4) ja suhtlemisoskuse paranemis (8,4).

Vahekokkuvaote seisuga 31.12.2018

SPIN-programmis tegutses 5. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 10 gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jérvel).

Seisuga 31.12.2018 on programmis teenust saanud 639 osalejat, neist programmi labinud
619 osalejat;

Programmi elluviimisse on kaasatud enam kui 40 koostoopartnerit (sh 10 erasektorist).
Kokku holmab ldbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivorgustik enam kui
185 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

Programmi elluviimisse on kaasatud 23 kooli;

Programmi keskmine osalusniitaja oli 2018. aasta Idpuks 8,7 noort sessiooni kohta.
Tugevama tuumikuga gruppides oli vastav néitaja ka enam kui 10 noort sessiooni kohta.
SPIN-programmi oskust kasutada sporti iihiskonnas sotsiaalse sidususe suurendamisel ja
noorte sotsiaalsete oskuste arendamisel tunnustati 2018. aasta teisel poolel kahel korral.
Juunis 2018 tunnustas UEFA Childrens Foundation SPIN-programmi aastaauhinna
védriliseks. Sedakorda lausa teist aastat jirjest. Detsembris 2018 tunnistati SPIN-
programm Euroopa Komisjoni (tdpsemalt European Crime Prevention Network) poolt viie
Euroopa parima kuriteoennetuse projekti sekka. SPINi esitas nominendiks Justiits- ja
Siseministeerium.

SPIN-programm valiti oktoobris 2018 Kiusamisvaba Kooli korval teise algatusena Heateo
Sihtasutuse Mgjufondi. Heateo Mojufond on Eesti esimene filantroopiafond, kuhu
panustavad iihiselt Eestist hoolivad eraisikud ja ettevotted. Mojufondi eesmérgiks on anda
kolme aasta jooksul tuul tibadesse 4-6 mdjusale algatusele, mis lahendavad teravaid
probleeme Eesti iihiskonnas — alates haridusest, sotsiaalsest ebavordsusest, tervisest kuni
keskkonnani. SPIN-programmi ja Heateo Sihtasutuse Mojufondi lihema kolme aasta
koost6d fookuses on programmi joudmine enamate noorteni, vorgustikutdd ja noorte
osalusjirjepidevuse tagamise efektiivistamine ning rahastuse jatkusuutlikkuse tugevdamine
(sh erasektorimahukama kaasamise néol).

Antud perioodil oli olulisi arenguid ka véljumisstrateegia vaatest. Septembris-oktoobris
joudsid 1opule ettevalmistused SPIN-programmi rakendamiseks uutes piirkondades. Selle
tulemusena avasime kohalike omavalitsuste poolt rahastatuna oktoobris 2018 kaks SPIN-
programmi gruppi Viimsi vallas ning tihe grupi Tallinnas, Mustamie linnaosas. Siigise
jooksul tunti programmi rakendamisvoimaluste vastu aktiivset huvi ka mitme teise
omavalitsuse poolt iile Eesti ning {isna reaalne, et aastal 2019 lisandub veel uusi SPIN-
programmi rakendavaid piirkondi nii Harjumaal, Louna-Eestis kui La&ne-Eestis.

5. hooaega (august 2018-juuni 2019) kokkuvottev statistika ning taus tainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
detsember 2018 kiimme gruppi (8 Tallinnas ja 2 Kohtla-Jarvel) ning alates 2019. aasta
jaanuarist 11 gruppi (8 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja {iks Narvas);

kokku osales 5. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 262 noort;
programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 207 (osalesid
vihemalt 70 kontakttundi). Kdige aktiivsem osaleja osales 222 kontakttundi;

seisuga 30.06.2019 on programmis teenust saanuid 706 osalejat ja programmi libinud 772
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osalejat;

osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 18%, poisse 82%;

keskmine osalusaktiivsus oli 5. hooajal ligi 95 kontakttundi osaleja kohta;

sisustasime sessioonide IAdbiviimisega kokku ligikaudu 42 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enam kui 14 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone;

TATi raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnditaja oli 8,4 osalejat sessiooni
kohta;

programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku holmab Idbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse oli kaasatud 35 kooli;

osalejad annavad programmile jitkuvalt korge hinnangu. 5. hooajale tagasisidet andnud
noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib“ 53% ja hinnangu ,,meeldib* 38%.
oma enesetunnet hindasid noored SPIN-programmis 5. hooaja 1dpuks 10-punkti skaalal
jargnevalt: turvalisus 8,7, dnnelikkus 8.5, vajalikkus §,1, tunnustatus 7,7, edukus 8,0;

enda arengus hindasid noored 5. hooaja IGpuks koige korgemalt arenenuks oskust
eesmirkide nimel pingutada (8,8/10), positivse suhtlemise oskust (8,2/10), teistega
koostdo tegemise oskust (8,0/10)eneseusu kasvu (8,4/10), iseendasse uskumise ja vastutuse
votmise oskust (7,9/10) ja turvalise kditumise oskust igapdevaelus (7,9/10);

rakendasime 5. hooajast siisteemi, mille kohaselt olid pirrkondade juhtriihmadesse
kaasatud ka koikide koolide kontaktisikud (valdavalt tugispetsialistid) ning iga grupi
treener voOi abitreener. Lisaks olid suuremates piirkondades toeks koordinaatorid, kes
korraldasid  infovahetust = SPIN-programmi  vorgustikuga, koordineerisid  noorte
lisavarbamist gruppidesse ja toetasid noorte osalusjirjepidevust. Koikide piirkondade
juhtriihma likmed on tervitanud koordinaatori rolli lisandumist SPIN-programmi. Uhtlasi
andnud vastukaja, et see on andnud neile senisest veelgi sisukama ja regulaarsema iilevaate
programmis osalevate noorte arengu ja nende arenguvajaduste kohta. Lisaks on see
voimaldanud efektiivistada koostodd SPINi ja kooli kontaktisikute vahel nii uute noorte
varbamistegevuste koordineerimisel kui noorte osalusjirjepidevuse toetamisel.

Programmi kohta ilmus 5. hooaja jooksul enam kui 20 kajastust (sh nii {ileriigilised kanalid
kui kohalikud ja nii eesti kui vene keeles). Moned niited: Intervjuu Vikerraadio
hommikuprogrammis 18.09.2019, kajastus Heateo SA veebilehel 06.11.2018, kajastus
maakonnalehes Harju Elu 21.12.2018, kajastus ERRi saates ,Reis timber Eesti*
21.12.2012, kajastus Opetajate Lehes 31.05.2019.

Vahekokkuvaote seisuga 31.12.2019

SPIN-programmis tegutses 6. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 11 gruppi (8 Tallinnas, kaks Kohtla-Jirvel ja iiks Narvas).
Seisuga 31.12.2019 on programmis teenust saanud 754 osalejat, neist programmi Iibinud
862 osalejat;

programmi elluvimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostoopartnerit (sh 12 erasektorist). Kokku hdlmab libi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse on kaasatud 35 kool

Programmi keskmine osalusniitaja oli 2019. aasta 1opuks 8,5 noort sessiooni kohta.
Tugevama tuumikuga gruppides oli vastav nditaja ka enam kui 14 noort sessiooni kohta.
SPIN-programm jitkas oktoobris 2019 Heateo Sihtasutuse Mojufondi portfellis. SPIN-
programmi ja Heateo Sihtasutuse Mojufondi uue periood fookuses on programmi
kvaliteedi tugimine libi meeskonna arengu toetamise ja mdju uuringu arendusprojekti
elluviimine.

Antud perioodil oli taas olulisi arenguid ka véljumisstrateegia vaatest. Septembris-
oktoobris joudsid Idpule ettevalmistused SPIN-programmi rakendamiseks uutes
pirkondades. Selle tulemusena avasime kohalike omavalitsuste poolt rahastatuna
septembris 2019 kolm uut gruppi (NOmme linnaosas Tallinnas, Keila ja Pdrnu linnas) ning
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oktoobris 2019 kaks uut SPIN-programmi gruppi (Rae ja Torva vallas). Kokku tegutses
perioodi Idpus 24 noortegruppi iile Eesti. Aasta Idpus jitkusid ettevalmistused programmi
avamiseks Tallinnas Kesklinna linnaosas ning Elva ja Otepdd vallas. On iisna reaalne, et
aastal 2020 lisandub veel uusi SPIN-programmi rakendavaid piirkondi nii Harjumaal,
Lduna-Eestis kui Ida-Virumaal.

Septembris 2019 valmis programmi nelja hooaega (2015-2019) kokkuvottev koondraport.
Raport kinnitas, et programmil on olnud osalevate noorte eludele ja arengule ka reaalne
teaduslikult kinnitatud moju. Tulemuste vastu tunti ka suurt huvi erinevate meediakanalite
poolt. Moned niited: intervjuu ERRi hommikuprogrammis Terevisioon 28.11.2019,
programmi_eluoskuste suuna juhi Snezana Stoljarova interviuu Raadio 4-le, kajastus
Narva linnas ilmuvas ajalehes Gorod ja intervjuu Avatud Eesti Fondi minutitele.

6. hooaega (august 2019-juuni 2020) kokkuvottev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
juuni 2020 iiksteist gruppi (8 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja iiks Narvas);

kokku osales 6. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 229 noort;
programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 168 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

seisuga 30.06.2020 on programmis teenust saanuid 777 osalejat ja programmi labinud 940
osalejat;

osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 12%, poisse 88%;

keskmine osalusaktiivsus oli 6. hooajal kdigi (sh ka TATi viliste) gruppide peale 58,1
kontakttundi osaleja kohta;

sisustasime sessioonide ldbiviimisega kokku ligikaudu 31 300 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enamkui 10 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone;

TATi raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnéitaja oli 8,2 osalejat sessiooni
kohta;

programmi elluvimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku holmab ldbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse oli kaasatud 32 kooli;

13. mirtsist kuni soltuvalt piirkonnast maksimaalselt 18. maini 2020 Covid-19
pandeemiast tingitud Vabariigi Valitsuse poolt kehtestatud eriolukorra ajal jatkasime
koigis gruppides distantstegevuste Idbiviimist ning pakkusime osalejatele  tuge
emotsionaalse tasakaalu hoidmisel.

osalejad annavad programmile jitkuvalt korge hinnangu. 6. hooajale tagasisidet andnud
TATi gruppide noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib* 56% ja hinnangu
»meeldib*“ 38% (vtka joonist 1).

Kuivord SPIN-programm sulle meeldib?
4% 2%

|

38%
56%

=\/aga meeldib = Meeldib Nii ja naa = Ei meeldi

Joonis 1.
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6. hooajal hindasid TATi gruppide noored oma enesetunnet SPIN-programmis  5-punkti

skaalal jargnevalt: turvaliselt 4,21, dnnelikuna 4,20, vajalikuna 4,03, tunnustatuna 3,95,

edukana 3,86 (vt ka joonist 2).

SPINis tunnen end...

TURVALISELT GNNELIKUNA VAJALIKUNA

5,00

5 - 'taielikult’

4,00
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Joonis 2.

TUNNUSTATUNA

EDUKALT

TATi gruppide noored vastasid, et neile meeldib SPIN-programmis, sest: siin on toetavad
treenerid (23%) vastanutest; siin saab veeta lIobusalt vaba aega (22% vastanutest), siin on

arendavad jalgpallitrennid (20% vastanutest), opin siin uusi teadmisi ja oskusi (14%

vastanutest);

enda arengus hindasid TATi gruppide noored 6. hooaja 1opuks koige kdrgemalt arenenuks

oskust eesmarkide nimel pingutada (4,09/5), turvaliselt kdituda (4,07/5), iseendasse

uskumist ja vastutuse votmist (4,06/5), positiivse suhtlemise oskust (3,96/5). Vtka joonist

3;

SPIN-programmis on arenenud jargmised oskused...

Turvaline kéitumine

Iseendasse uskumine ja vastutuse vatmine
Eesmarkide nimel pingutamine

Enda emotsioonidega hakkama saamine

K ja

Teistele positiivseks eeskujuks olemine

Positiivne suhtlemine

w
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Teistega koostdo tegemine
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Joonis 3.

5,00
5 -"on véga palju arenenud

Kiisisime noortelt ka seda, kuivord neile meeldivad treener, eluoskuste treener ja enda

SPIN-programmi grupp. Koondpilt TATi gruppide noorte vastukajast on joonisel 4.
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Kuivord Sulle meeldivad treener, eluoskuste treener
ja enda SPIN-programmi grupp...

80%

74% 76%
A
T0%
60%
51%
50%
40%
34%
30%
20%
- 19%
15%
10% o
‘ »
—— O T
0%

Viga meeldib Meeldib Nii ja naa Ei meeldi

Vastanute %

s TREENER m=mEOTREENER GRUPP

Joonis 4.

6. hooajal jatkasime praktikat, mille kohaselt olid piirkondade juhtriihmadesse kaasatud ka
kdikide koolide kontaktisikud (valdavalt tugispetsialistid) ning iga grupi treener voi
eluoskuste treener. Lisaks olid suuremates piirkondades toeks koordinaatorid, kes
korraldasid infovahetust SPIN-programmi vorgustikuga, koordineerisid noorte
lisavarbamist gruppidesse ja toetasid noorte osalusjirjepidevust.

programmi kohta ilmus 6. hooaja jooksul 26 kajastust (sh nii tileriigilised kanalid kui
kohalikud ja nii eestikui vene keeles). Moned ndited: 07.10.2019 ilmunud kajastus LSuna-
Eesti Postimehes programmi noortegrupi avamise kohta Torva vallas, 10.10.2019 ilmunud
kajastus Rae valla lehes Rae Sonumid programmi avamise kohta Rae vallas (Ik 20),
veebruaris 2020 ajakirjas Jalka (lk 48-51) ilmunud kajastus programmi viie aasta tulemuste
kohta, 08.01.2020 antud intervjuu Raadio 4-le, 06.03.2020 Viimsi Teatajas ilmunud
programmi esimest aastat kokkuvottev kajastus.

Vahekokkuvote seisuga 31.12.2020

SPIN-programmis tegutses 7. hooaja esimesel poolel Euroopa Sotsiaalfondi ja
Siseministeeriumi rahastusel 10 gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jérvel ja {iks Narvas).
Programmi Iibis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 77 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

Seisuga 31.12.2020 on programmis teenust saanuid 804 osalejat ja programmi
libinud 1017 osalejat;

Osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 19%, poisse 81%;

Programmi 7. hooaja esimese poole keskmine osalusnditaja oli 7,5 noort sessiooni kohta.
Tugevama tuumikuga gruppides oli vastav nditaja ka enam kui 10 noort sessiooni kohta.
Seisuga 31.12.2020 on programmis teenust saanud 804 osalejat, neist programmi libinud
1017 osalejat;

Programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostoopartnerit (sh 12 erasektorist). Kokku holmab Iibi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

Programmi elluviimisse on TATiraames tegutsevates piirkondades kaasatud 32 kooli.
Antud perioodil oli taas olulisi arenguid ka véljumisstrateegia vaatest. Augustis-septembris
joudsid Iopule ettevalmistused SPIN-programmi rakendamiseks uutes piirkondades. Selle
tulemusena avasime kohalike omavalitsuste poolt rahastatuna augustis uue grupi Otepéd
vallas ja septembris 2020 uue grupi Polva vallas. Kokku tegutses perioodi 1opus 24
noortegruppi lile Eesti. Aasta 10pus jitkusid ettevalmistused programmi uute piirkondade
avamiseks 2021. aastal.

Septembris 2020 valmis programmi viit hooaega (2015-2020) kokkuvottev koondraport.
Raport kinnitas, et programmil on olnud osalevate noorte eludele ja arengule jitkuvalt
reaalne teaduslikult kinnitatud mdju.
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7. hooaega (august 2020-juuni 2022) kokkuvdttev statistika ning taustainfo:

SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
juuni 2021 kiimme gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja iiks Narvas);

kokku osales 7. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 184 noort;
programmi libis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 151 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

seisuga 30.06.2021 on programmis teenust saanuid 817 osalejat ja programmi labinud

1077 osalejat;

osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 11%, poisse 89%;

sisustasime sessioonide labiviimisega kokku ligikkaudu 25 000 kontakttundi noorte vaba
aega, sh enamkui 8 000 kontakttunni ulatuses eluoskuste sessioone;

TATi raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnditaja oli 7,4 osalejat sessiooni
kohta;

programmi elluvimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 50
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 1dbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel ja Narvas enam kui 200 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

programmi elluviimisse oli kaasatud 30 kooli;

11. mirtsist 2021 kuni 25. aprillini 2021 Covid-19 pandeemiast tingitud Vabariigi
Valitsuse poolt kehtestatud kontakttegevuste Idbivimise piirangute ajal jitkasime koigis
gruppides distantstegevuste libiviimist ning pakkusime osalejatele tuge emotsionaalse
tasakaalu hoidmisel.

osalejad annavad programmile jitkuvalt korge hinnangu. 7. hooajale tagasisidet andnud
TATi gruppide noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib“ 58% ja hinnangu
»meeldib“ 37% (vt joonist 1).

. Ei meeldi Uldse
Nii ja naa 2%
3%

u Vdga meeldib
u Meeldib
Nii ja naa
Meeldib = Ei meeldi Gldse
37%
Véaga
meeldib
58%

Kuivord spin-programm sulle meeldib?
Joonis 1.

7. hooajal hindasid TATi gruppide noored oma enesetunnet SPIN-programmis  5-punkti
skaalal jargnevalt: turvaliselt 4,46, dnnelikuna 4,35, vajalikuna 4,21, tunnustatuna 4,05,
edukana 4,11 (vt joonist 2).

63




5,00

4,00 &35 4,21
3,00
2,00
1,00

TURVALISELT ONNELIKUNA VAJALIKUNA TUNNUSTATUNA EDUKALT

- 'taielikult'

5

- 'Uldse mitte'

1
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e TATi gruppide noored vastasid, et neile meeldib SPIN-programmis, sest: siin saab veeta
obusalt vaba aega (24% vastanutest), siin on arendavad jalgpallitrennid (23% vastanutest),
siin on toetavad treenerid (21%) vastanutest; Opin siin uusi teadmisi ja oskusi (12%
vastanutest);

enda arengus hindasid TATi gruppide noored 7. hooaja Idpuks kdige kdrgemalt arenenuks

iseendasse uskumist ja vastutuse votmise oskust (4,05/5), positiivse suhtlemise oskust

(4,05/5), oskust eesmérkide nimel pingutada (4,04/5), teistega koost6o tegemise oskust

(4,02/5). Vt joonist 3;

SPINis on arenenud jargmised oskused...
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POSITIIVNE SUHTLEMINE

TEISTEGA KOOSTOO TEGEMINE
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Joonis 3.

o Kiisisime noortelt ka seda, kuivord toetavad on nende gruppide treenerid, eluoskuste
treenerid ja enda SPIN-programmi grupp. Koondpilt TATi gruppide noorte vastukajast on
joonisel 4.




Kuivéord sobralik ja toetav treener, eluoskuste
treener ja SPINi treeninggrupp sinu arvates on...
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Joonis 4.

e 7. hooaja teisel poolel jitkati TATiraames uute pirkondade avamise ettevalmistusi.
Mirtsiks 2021 oli valmisolek avada noortegrupp Rapla vallas, ent Covid-19 pandeemiast
tingitud piirangute tottu ei olnud see siiski voimalik. Pérast piirangute mahavotmist aprilli
1opus oleks enne suvepausi jadnud liga vihe aega grupiga toStamiseks, mistdttu otsustati
kohaliku juhtriihmaga konsulteerides avada grupp koheselt uue kooliaasta alguses
septembris 2021. Ettevalmistusi tehti veel Paide linna, Valga valla, Viljandi linna ja
Haapsalu linna suunal. Viljumisstrateegia vaatest viidi 10puni ettevalmistused programmi
avamiseks Saku vallas, kus on kohaliku omavalitsuse poolt rahastatuna kavas grupp avada
augustis 2021.

e 7. hooajal jitkasime praktikat, mille kohaselt olid pirrkondade juhtrithmadesse kaasatud ka
koikide koolide kontaktisikud (valdavalt tugispetsialistid) ning iga grupi treener voi
eluoskuste treener. Lisaks olid suuremates piirkondades toeks koordinaatorid, kes
korraldasid infovahetust SPIN-programmi vorgustikuga, koordineerisid noorte
lisavarbamist gruppidesse ja toetasid noorte osalusjirjepidevust.

e programmi kohta ilmus 7. hooaja jooksul 9 kajastust (shnii iileriigilised kanalid kui
kohalikud kanalid). Moned ndited: 22.09.2020 ilmunud kajastus Polva Teatajas SPIN-
programmi noortegrupi avamise kohta Pdlva vallas; 13.10.2020 imunud kajastus ajakirjas
Sotsiaaltod, mis keskendus voimalustele SPINisekkumismudeli standardiseerituse
parandamiseks ja mdju mddtmise senise siisteemi edasi arendamiseks. Hooaja 16pus
omistati SPIN-programmile Vabariigi Presidendi kultuurirahastu poolt sotsiaaltdd preemia
2021. Galerii ja kajastus Ohtulehes.

8. hooaja (august 2021-detsember 2021) algus t kokkuvéttev s tatistika ning taustainfo:

e SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel kuni
viisteist gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel iiks Narvas, iiks Paide, iiks Viljandis, iiks
Raplas, tiks Haapsalus ja iiks Valgas);

e Paides alustas SPIN grupp 20. septembril, Viljandis alustas SPIN grupp 29. septembril,
Raplas alustas SPIN grupp 19. oktoobril, Haapsalus alustas SPIN grupp 25. novembril ja
Valgas alustas grupp 18. jaanuaril.

e kokku osales 8. hooaja I poolel TATi raames tegutsevates gruppides programmis 253
noort;

e programmi libis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 55 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

e seisuga 31.12.2021 on programmis teenust saanuid 977 osalejat ja programmi libinud
1132 osalejat;

e osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 14%, poisse 86%;
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e TATi raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnditaja oli 7,6 osalejat sessiooni
kohta;

e programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 60
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku hdlmab 1dbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jdrvel, Narvas, Paides, Viljandis,
Raplas ja Haapsalus enam kui 225 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist kui
vabakonnast;

e programmi elluvimisse oli kaasatud 42 kooli;

e programmi kohta ilmus 8. hooaja I pooles 6 kajastust. Kohalikud maakonna lehed
kajastasid eelkdige uudist uue SPINi grupi avamisest.

8. hooaja (august 2021-juuni 2022) kokkuvéttev s tatistika ning taus tainfo:

e SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel viisteist
gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel, iiks Narvas, iiks Paide, liks Viljandis, {iks Raplas,
iiks Haapsalus ja iiks Valgas);

e Paides alustas SPIN grupp 20. septembril, Viljandis alustas SPIN grupp 29. septembril,
Raplas alustas SPIN grupp 19. oktoobril, Haapsalus alustas SPIN grupp 25. novembril ja
Valgas alustas grupp 18. jaanuaril.

o Kokku osales 8. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 343 noort;

e programmi libis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 152 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

e seisuga 30.06.2022 oli programmis teenust saanuid 1076 osalejat ja programmi IAbinud
1284 osalejat;
osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 13%, poisse 87%;

TATi raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusniitaja oli 8.1 osalejat sessiooni
kohta;

e osalejad annavad programmile jitkuvalt hea hinnangu. 8. hooajale tagasisidet andnud
TATi gruppide noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib* 50% ja hinnangu
,meeldib* 43% (vt joonist 1).

Nii ja naa_ Ei meeldi
6% 1%

Véaga meeldib
50%
Meeldib
43%

Kuivord spin-programm sulle meeldib?

Joonis 1.
e 8. hooajal hindasid TATi gruppide noored oma enesetunnet SPIN-programmis  S-punkti
skaalal jargnevalt: dnnelikuna 4.04, turvaliselt 3.90, edukana 3.80, vajalikuna 3.67, ja
tunnustatuna 3.67 (vt joonist 2).
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SPINis tunnen end...
5.00

4.00
3.0

1.00 I I I I I

TURVALISELT ONNELIKUNA VAJALIKUNA TUNNUSTATUNA EDUKALT
Joonis 2.
e Enda arengus hindasid TATi gruppide noored 8. hooaja 10puks kdige kdrgemalt arenenuks
oskust eesmirkide nimel pingutada (4,05), iseendasse uskumist ja vastutuse votmist (3.98),
teistega koostdo teha (3.87) ja positiivse suhtlemise oskust (3.87). Vt ka joonist 3;

o

‘taielikult

o

1-"lildse mitte"

SPINis on arenenud jargmised oskused...

Turvaline kéitumine

Iseendasse uskumine ja vastutuse vétmine
Eesmarkide nimel pingutamine

Enda emotsiocnidega hakkama saamine
Konfliktide ennetamine ja lahendamine
Teistele positiivseks eeskujuks clemine
Positiivne suhtlemine

Teistega koostdd tegemine

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

1 - ‘pole lildse arenenud'
5 - *on véga palju arenenud'

Joonis 3.
e Kiisisime noortelt ka seda, kuivord neile meeldivad treener, eluoskuste treener ja enda
SPIN-programmi grupp. Koondpilt TATi gruppide noorte vastukajast on kajastatud
joonisel 4.

Kuivord sobralik ja toetav treener,
eluoskuste treener ja SPINi treeninggrupp
sinu arvates on...

= TREENER
e
2
E = EO TREENER
=
8
=

= GRUPP

0% 0% 1%

Véga meeldib Meeldib Nii ja naa Ei meeldi Ei meeldi Gldse

Joonis 4.
e Hooaja Il pooles alustasime ettevalmistavate tegevustega Jogeva, Saaremaa ja Rakvere
grupi avamiseks 2022. aasta siigisel.
e programmi kohta ilmus 8. hooajal kokku 7 kajastust. Kohalikud maakonna lehed kajastasid
eelkdige uudist uue SPINi grupi avamisest.
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9. hooaja (august 2022-detsember 2022) algust kokkuvottev statistika ning taustainfo:

o SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 20
gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja kaks Narvas, iiks Paide, iiks Viljandis, iiks
Raplas, iiks Haapsalus, iiks Valgas, {iks Polvas, iiks Kuressaares, iiks Jogeval ja ks
Rakveres);

o Kuressaares alustas SPIN grupp 13. septembril, Jogeval alustas SPIN grupp 14. septembril,
ja Rakveres alustas grupp 14. novembril.

e kokku osales 9. hooaja I poolel TATi raames tegutsevates gruppides programmis 434
noort;

e programmi libis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 115 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

e seisuga 31.12.2021 on programmis teenust saanuid 1241 osalejat ja programmi labinud
1399 osalejat;

e osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 22%, poisse 78%;

e TATiraames tegutsevate gruppide 9. hooaja I poole keskmine osalusniitaja oli 9,7 osalejat
sessiooni kohta;

e programmi elluviimisse on TATi raames tegutsevatesse gruppidesse kaasatud enam kui 68
koostoopartnerit (sh 10 erasektorist). Kokku holmab ldbi SPIN-programmi noorte
toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas, Kohtla-Jarvel, Narvas, Paides, Viljandis,
Raplas, Haapsalus, Polvas, Valgas, Jogeval, Rakveres ja Kuressaares enam kui 240 inimest
nii avalikust sektorist, erasektorist kui vabakonnast;

e programmi elluvimisse oli kaasatud 57 kooli;

e programmi kohta ilmus 3 kajastust - 2 kajastust oli kohalike maakonna lehtede poolt ja
Heateo Sihtasutusel imus artikkel SPIN+ tegevustest nende veebilehel.

9. hooaja (august 2022-juuni 2023) kokkuvottev statistika ja taustainfo:

e SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 20
gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja kaks Narvas, iiks Paide, tiks Viljandis, iiks
Raplas, iiks Haapsalus, iiks Valgas, iiks Polvas, iiks Kuressaares, iiks Jogeval ja iiks
Rakveres);

e Kuressaares alustas SPIN grupp 13. septembril, Jogeval alustas SPIN grupp 14. septembril,
ja Rakveres alustas grupp 14. novembril.

e Kokku osales 9. hooajal TATi raames tegutsevates gruppides programmis 521 noort;
programmi ldbis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 265 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

e seisuga 30.06.2023 on programmis teenust saanuid 1349 osalejat ja programmi Idbinud
1664 osalejat;

e osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 14%, poisse 86%;

e TATi raames tegutsevate gruppide hooaja keskmine osalusnéitaja oli 9.5 osalejat sessiooni
kohta;

e Osalejad annavad programmile jatkuvalt hea hinnangu. 9. hooajale tagasisidet andnud
TATi gruppide noortest andis programmile hinnangu ,,viga meeldib* 56% ja hinnangu
,meeldib® 40% (vt joonist 1).
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Kuivord spin-programm sulle meeldib?
Nii ja naa
4%

Meeldib

Véga meeldib
56%

Joonis 1

9. hooajal hindasid TATi gruppide noored oma enesetunnet SPIN-programmis 5-punkti
skaalal jirgnevalt: onnelikuna 4.04, turvaliselt 4.01, edukana 3.79, vajalikuna 3.70 ja
tunnustatuna 3.66 (vt joonist 2).

SPINis tunnen end...
500

5 - taielikult'

4,00

3

Z‘DD I I I I I
1,00

TURVALISELT ONNELIKUNA VAJALIKUNA TUNNUSTATUNA EDUKALT

Joonis 2.
Enda arengus hindasid TATi gruppide noored 8. hooaja 16puks kdige korgemalt arenenuks
oskust eesmérkide nimel pingutada (4,03), iseendasse uskumist ja vastutuse votmist (3.86),
ja positiivse suhtlemise oskust (3.86). Vtka joonist 3;

=}
S

- 'lildse mitte*

1

SPINis on arenenud jargmised oskused...

TURVALINE KAITUMINE

ISEENDASSE USKUMINE JA VASTUTUSE VOTMINE
EESMARKIDE NIMEL PINGUTAMINE

[ENDA EMOTSIOONIDEGA HAKKAMA SAAMINE
KONFLIKTIDE ENNETAMINE JA LAHENDAMINE
TEISTELE POSITIIVSEXS EESKUJUWS OLEMINE
POSITIVNE BUHTLEMINE

TEISTEGA KOOSTOD TEGEMINE

4 , .00 5,00
1-‘pole Uidse arensnud’ § - 'on viga pafju arenenud’

Joonis 3.
Kiisisime noortelt ka seda, kuivord neile meeldivad treener, eluoskuste treener ja enda
SPIN-programmi grupp. Koondpilt TATi gruppide noorte vastukajast on kajastatud
joonisel 4.
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Kuivord sdbralik ja toetav treener, eluoskuste
treener ja SPINi treeninggrupp sinu arvates on...

Vastanute arv

- 0o 1 3 1 0 0

VAGA MEELDIB MEELDIB NIl JA NAA ElI MEELDI EI MEELDI ULDSE

= TREENER =EO TREENER GRUPP
Joonis 4.

e 2022.a. augustis kéivitatud SPIN+ treenerite arenguprogramm oli edukas. Programmis
osales 16 laste- ja noortetreenerit iile Eesti: 3 judo, 5 késipalli, 5 korvpalli, 1 vorkpalli ja 2
kergejoustiku treenerit, kellel oli juba olemas treeninggrupid ning soov tavapirase
treeningtunni juures praktiseerida noorsootédd ning eluoskuste Opet. SPIN+ pilootaasta
1oppes juunis 2023. Treenerite fookusgruppide aruteludes selgus, et iiksmeelselt hinnati
SPIN+ programmi pohimotteid ja koolituse {ilesehitust iiksmeelselt arusaadavaks,
programm oli loogiliselt struktureeritud.

10. hooaja (august 2023-detsember 2023) algust kokkuvdttev statistika ning taus tainfo:

e SPIN-programmis tegutses Euroopa Sotsiaalfondi ja Siseministeeriumi rahastusel 21
gruppi (7 Tallinnas, kaks Kohtla-Jarvel ja kaks Narvas, iiks Paide, tiks Viljandis, iiks
Raplas, iiks Haapsalus, liks Valgas, iiks Polvas, iiks Kuressaares, iiks Jogeval, iiks
Rakveres ja iiks Vorus);

e Vorus alustas SPIN grupp 16. oktoobril.

o Kokku osales 10. hooaja I poolel TATi raames tegutsevates gruppides programmis 410
noort;

e programmi libis TATi raames tegutsenud gruppides osalenud noortest 121 (osalesid
viahemalt 70 kontakttundi).

e seisuga 31.12.2023 on programmis teenust saanuid 1476 osalejat ja programmi libinud
1785 osalejat;

e osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides: tiidrukuid 19%, poisse 81%;

o TATi raames tegutsevate gruppide 10. hooaja I poole keskmine osalusnditaja oli 9,0
osalejat sessiooni kohta;

e Kokku holmab ldbi SPIN-programmi noorte toetamiseks loodud tugivorgustik Tallinnas,
Kohtla-Jarvel, Narvas, Paides, Viljandis, Raplas, Haapsalus, Pdlvas, Valgas, Jogeval,
Rakveres, Kuressaares ja Vorus enam kui 245 inimest nii avalikust sektorist, erasektorist
kui vabakonnast;

e programmi elluviimisse oli kaasatud iile 60 kooli;

Alategevuse
nr ja nimetus

1.2. SPINimdgjude hindamine

Tegevuse voi
alategevuse
planeeritud

Tegevuse voi alategevuse
tegelik algus- ja
01.12.2014-31.12.2023 1oppkuupédev 01.12.2014-31.12.2023
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algus- ja (pp.kk.aa)

I6ppkuupédev

(pp-kk.aa)

Tegevuse voi | 1.2.1. Mdjude hindamise ettevalmis tamine

alategevuse | SPIN-programmi modjude hindamine tugineb SPINi mdjumudelis kirjeldatud eesmérkide
liihitilevaade | saavutamisele. Mdjude hindamine on véga oluline osa programmi elluviimisel, et arendada programmi
ja  hinnang | sisuliselt ja selgitada vilja programmi eesmarkide tiitumise saavutustaset. Mdjude hindamise mudeli
tegevuse disainimiseks palgati ekspert Anna Markina. Mojude hindamise ettevalmistamisel koostati sealhulgas
elluviimisele, | isikustatud kiisimustikud, millega hakati hindama programmi moju.

sh  parimad

praktikad, Tegevused toimusid alljéirgne vates etappides:

esinenud I etapp — m&ju hindamise metoodika ja instrumendi testimine (01.12.2014-15.04.2015);

probleemid II etapp — moStmisinstrumendi uuendamine (16.04-30.06.2015);

ja ettevoetud | III etapp — 2. hooaja moOju modtmise esimese etapi labiviimine (17.08-31.10.2015);

abindud. IV etapp — 2. hooaja mdju mddtmise teise etapi labiviimine (15.05-30.06.2016);

V etapp — 3. hooaja moju mdotmise esimese etapi libivimine (01.09.2016-31.10.2016);

Vletapp — 3. hooaja mdju mddtmise teise etapi labivimine (15.05.2017-30.06.2017);

VII etapp — 4. hooaja mGju mddtmise esimese etapi libivimine (01.09.2017-31.10.2017).

VIII etapp — 4. hooaja mdju mootmise teise etapi libivimine (28.05.2018-30.06.2018).

IX etapp — 5. hooaja mdju modtmise esimese etapi labivimine (01.09.2018-31.10.2018).

X etapp — 5. hooaja moju modtmise andmekorje teise etapi labiviimine (27.05.2019-20.06.2019)

XI etapp — 6. hooaja moju mootmise andmekorje esimese etapi labivimine (01.09.2019-31.10.2019).
XI etapp — 6. hooaja mdju mddtmise andmekorje teise etapi labiviimine (21.05.2020-19.06.2020).
Esmakordselt viidi osalejatelt andmete kogumine Iibi elektroonselt.

XII etapp — 7. hooaja mdju mddtmise andmekorje esimese etapi ldbiviimine (01.09.2020-31.10.2020).
XIIT etapp — 7. hooaja mdju mootmise andmekorje teise etapi libiviimine (24.05.2021-20.06.2021)
XIV etapp - 8. hooaja moju modtmise andmekorje esimese etapi labivimine (01.09.2021-31.12.2021).
XV etapp — 8. hooaja mdju mdotmise andmekorje teise etapi libiviimine (16.05.2022-20.06.2022)

XVI etapp - 9. hooaja mdju modtmise andmekorje esimese etapi ldbivimine (01.09.2022-31.12.2022).
XVIII etapp — 9. hooaja mdju mddtmise admekorje teise etapi labiviimine (15.05.2023 —20.06.2023).
XIX etapp — 10. hooaja mdju mddtmise andmekorje esimese etapi ldbiviimine (20.09.2023 —
5.12.2023)

1.2.2. Andmete kogumine ja analiiiisimine

o noorte osalemisaktiivsuse ehk kohalkdimise (sh eraldivoetuna jalgpallisessioonides ja eluoskusi
arendavates sessioonides) kohta koguti andmeid terve 1. hooaja jooksul. Saadud andmeid
analiilisiti ning kasutati nii kohalikes juhtriihmades kui keskses juhtrihmas alusmaterjalina grupi
arengute jilgimisel. Hooaja 10pus tehti saadud andmetele tuginedes hooaja kokkuvotteid. Sarnast
andmekorjet on jitkatud ka koigil jirgnevatel hooaegadel. Esimesel hooajal toimus vélatootatud
kiisimustiku testimine.

o lisaks tavapdrasele osalemisaktiivsuse andmekorjele koguti 2. hooaja jooksul ja 3. hooaja alguses
ning Idpus, samuti kdigi jirgnevate hooaegade alguses ja 16pus vastavalt moju hindamise mudelile
sisendit koolide sotsiaalpedagoogidelt (osaleja Oppeedukuse, kéitumise, koolikohustuse tditmise
kohta), treeneritelt (hinnang osaleja aktiivsuse, koostdovalmiduse ja konfliktsuse kohta), noortelt
endilt (pro-sotsiaalsete hoiakute, enesekontrolli, enesehinnangu ja enesetShususe kohta).

o 3. hooaja Iopus valmis analiiis programmi teise hooaja mdju kohta. Tegemist oli
hindamisuuringuga, milles viidi 1dbi eeluuring baastaseme moStmiseks hooaja alguses ja
jareluuring muutuse hindamiseks hooaja 1opufaasis. Eesmérk oli selgitada vélja SPIN-programmi
teise hooaja mdju programmis osalenute prosotsiaalsetele hoiakutele, enesekontrollile,
eneschinnangule ja enesetdhususele osalejate endi hinnangul ja osalejate kéditumisele
(koolikohustuse tditmine, koolikditumine, dppeedukus) koolide kontaktisikute hinnangul. Analiiiis
néitas, et SPIN-programmil on mdju noorte riskikditumise vihendamisele ja sotsiaalsete oskuste
arengule.

Teisel hooajal kogutud andmete vordlus nditas, et vorreldes programmile eelnenud olukorraga
muutus hooaja l0pufaasis osalejate impulsiivsuse ja riskivalmiduse skoor madalamaks ning
enesckontrolli iildskoor korgemaks. Teisisdnu, programmis osalevad noored arendavad oskust

71




kontrollida enda kaitumist, mitte tegutseda esmase reaktsiooni pohjal. Riskikaitumist aitab
ennetada ka fakt, et SPIN-programmis osalemise jooksul paranevad noorte prosotsiaalsed hoiakud.
Positiivsete muutuste ilmnemine SPIN-programmi osalejate seas impulsiivsuse ja riskivalmiduse
skooride vdhenemisel ning tervikuna enesekontrolli {ildskoori tugevnemisel on oluline kinnitus
nende komponentidega tehtava t66 tulemuslikkusele. Uhtlasi annavad tulemused vdimaluse
eeldada, et seetdttu vaheneb ka osalejate delinkventse kditumise tdendosus.

Andmete analiilisimisel saadud tulemused kinnitavad ka programmi iildist sonumit, et SPIN t66tab
koolide toetussiisteemina. Kuigi koolikohustuste tditmist ja Oppeedukust meie tegevus otseselt ei
puuduta, nditavad tulemused, et hooaja jooksul paranes programmis osalenute koolikohustuse
tditmine 27% puhul osalejatest ning dppeedukus paranes keskmiselt 13% vorra. Oluline positiivne
seos ilmnes programmis osaluse aktiivsuse ja koolikditumise vahel. Aktiivsemalt programmis
osalenud lastel on koolis paremad kiditumise hinded. Saadud tulemus on mdneti ka ootuspdrane,
sest programmi elluviimise kdigus pooratakse palju tihelepanu grupi reeglite jirgimisele ja
distsipliini tagamisele ehk laiemalt vottes kditumisele grupi tegevuste raames. Suurem
osalusaktiivsus programmis tagab ka osaleja jirjepidevama kokkupuute grupi reeglitega ja
kinnistab neid. Tulemust kinnitab ka koolide sotsiaalpedagoogidelt programmi elluviijateni kdige
sagedamini joudev tagasiside, mille jirgi mirkavad nemad eelkdige programmi positiivset moju
noorte kditumise paranemisele koolis. Samuti ilmnes tugev positivne seos koolikditumise ja
oppeedukuse vahel. Programmis osalejad, kellel on koolis paremad hinded, on ka kditumise hinne
korgem. Ehkki otseselt ei ole dppeedukuse parandamine SPIN-programmi eesmérk, annab selline
SPIN-programmi teise hooaja mdju olemasolu lootust, et kui sekkumise tulemusena paraneb
koolikditumine, saab loota ka Oppeedukuse paranemisele. Oluline negatiivne seos ilmnes
koolikohustuse tditmise ja koolikditumise vahel. SPIN-programmi iiks eesmirke on toetada
osalejate koolikohustuse tditmise paranemist ja ilmnenud negatiivne seos koolikohustuse tditmise
ja koolikditumise vahel niitab, kuivord oluline on toetada programmi elluviimise kdigus osalejate
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamist, mis aitavad laiemalt toetada koolikohustuse tditmise
paranemist. Tdismahus t66 on leitav SIIT.

Detsembris 2017 valmis 2. ja 3. hooaja (2015/2016 ja 2016/2017) mdju kokkuvottev analiiiis,
millest jéreldus kokkuvdtvalt jirgmine. SPIN-programmis iihe hooaja osaleva noore kditumine
paraneb 6% ja Oppeedukus 8%. Samuti selgus, et kaks hooaega programmis osalenud noorte puhul
paraneb enesekontrolli tase 12%, impulsiivsus viheneb 16% ja riskivalmidus viheneb 19%. Lisaks
voib 98% kindlusega &elda, et SPIN-programmis osalemine parandab noorte prosotsiaalseid
hoiakuid. Lisaks paraneb hooaja jooksul 19% treenerite hinnang osalejate aktiivsuse, osalemise ja
agressiivsuse viahenemise kohta. Teaduslikult tdendatud analiiiisi tulemused on kinnituseks sellele,
et programmi t60 kannab vilja ja SPIN-programm ligub tdendatult seatud eesmérkide (arendada
osalejate sotsiaalseid oskusi ja vihendada riskikditumist) poole.

Augustis 2018 valmis SPIN-programmi méju hindamise 2.-4. hooaja (2015/2016, 2016/2017
ja 2017/2018) koondraport, millest jireldus kokkuvodtvalt selline. SPIN-programmis

osalemine aitab parandada oppe e dukust, kiitumist ja tuge vdada voi siilitada sotsiaalseid ja
enesejuhtimis e oskuseid.

Tabel 4.1 Peamised jareldused arvudes

+9%
paraneb oppe e dukuse keskvéirtus programmis iihe hooaja osalenud noorte seas

+14% +7% 4%
paraneb treenerite hinnang paraneb kéitumise hinde prosotsiaalsed hoiakud
osalejate aktiivsuse, osalemise  keskvddrtus aasta programmis tugevnevad (joudes Eesti
ja agressiivsuse viahenemise osalenud noorte seas keskmiseni)

kohta esimese hooaja jooksul
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10%* 30% 8%*

paraneb enesetohususe osalejatel paranes paraneb enesehinnangu
keskvéértus lihe aasta koolikohustuse tditmine keskvéértus lihe aasta
programmis osalenud noorte programmis osalenud noorte
seas seas
*Lasnamée nditel *Pohja-Tallinna niitel

Enesekohaseid hinnanguid Kkinnitavad treenerite hinnangud. Treenerite hinnang osalejate
aktiivsusele, osalemisele ja agressiivsuse vdahenemisele paranes 14% esimese osaletud hooaja jooksul
lahenedes hinnangule, et positiivset kditumist tdheldatakse sageli.

Peamised jireldused koolikiitumise parane mise osas

SPIN-programmi kaudsemaks pikaajaliseks eesmirgiks on noorte piisimine haridussiisteemis.
Eesmirgi saavutamist hinnati tuginedes sotsiaalpedagoogide hinnangutele koolikohustuse tditmise
osas. Tuginedes 2015-2018 perioodi andmetele, on tdendatud, et osalejate seas paraneb juba iihe
hooajalise osalemise jirgselt dppeedukus ja koolikditumine.

Nende vastanute seas, kes olid osalenud ithe hooaja jooksul paranes dppeedukuse keskvéirtus 8,6%.
Oppeedukust hinnati skaalal 1-7, kus 1 tihistas klassi iihtesid kehvemaid tulemusi, 4 tihistas
klassikaaslastega samaviirset dppeedukust, 7 aga viga head dppeedukust. Oppeaasta 1dpul iiletas
oppeedukuse keskmine hinnang kassikaaslastega samaviirse oppeedukuse piiri.

Kéitumist hinnati skaalal 1-4, kus 1 on mitterahuldav ja 4 on eeskujulik. Tuvastati kéditumise hinde
keskvéirtuse hinnangu paranemine 7%.

Oppeedukuse ja kiitumise hinnang on seda korgem, mida aktiivsem on olnud noore osalus SPIN-
programmis. Need paranemised leidsid aset kdigis SPIN-programmi tegevuspiirkondades.

Koolikohustuse tditmine paranes 30% osalejate jaoks.

e Siigisel 2019 valmis SPIN-programmi méju hindamise 2.-5. hooaja (2015/2016,
2016/2017,2017/2018 ja 2018/2019) koondraport, millest jireldus kokkuvotvalt selline .
SPIN-programmis osalemine aitab parandada dppeedukust, kiitumist ja tugevdada voi
séilitada sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskuseid.

Koondtule mused:
kiitumine 10% e
aranch paraneb Oppeedukuse keskvairtus juba osalejatest paraneb
p ithe hooaja jargselt koolikohustuse tiitmine
vastupidiselt vanuselisele trendile poiste
enesekontroll eneschinnang
tugevneb vene keelt kdnelevate noorte seas paraneb nii esimesel kui teisel osalemise aastal

vastupidiselt vanuselisele trendile tiidrukute

prosotsiaalsed hoiakud enesetohusus

tugevnevad paraneb esimesel osalemise aastal

Peamised jireldused koolikiitumise parane mise osas

Tuginedes 2015-2019 perioodi andmetele, on tdendatud, et osalejate seas paraneb juba iihe
hooajalise osalemise jargselt oppeedukus ja koolikiitumine . Nende vastanute seas, kes olid osalenud
iihe hooaja jooksul paranes dppeedukuse keskviirtus 10%. Oppeaasta Idpul iiletas dppeedukuse
keskmine hinnang kassikaaslastega samavéirse Oppeedukuse piiri. Tuvastati kditumise hinde
keskviirtuse hinnangu paranemine 8%. Oppeedukuse ja kiitumise hinnang on seda kdrgem, mida
aktiivsem on olnud noore osalus SPIN-programmis. Kdige aktiivsemate osalejate (enam kui 140
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kontakttundi hooaja jooksul) Oppeedukus oli osalemise jargselt 18 % korgem vdrreldes viiksema
osalusaktiivsusega noortega. Koolikohustuse tditmine paranes 21% osalejate jaoks.

Peamised jireldused sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste parane mise osas
Muutuseid analiilisiti jirgmiste indikaatoritega:

L prosotsiaalsed hoiakud (sisaldab endas niiteks teiste eest hoolitsemist, koost6od,
sobralikkust, abistamist, vastutusvoimelisust, usaldatavust);

% enesekontroll (suutlikkus vastu panna kiusatustele, mis pikemas perspektiivis on kahjulikud);
% enesehinnang;
¢

enesetdohusus (inimese usk oma voimesse tulla toime teatud iilesannetega ning oskus
kontrollida siindmusi, mis mojutavad tema elu).

Varreldes programmile eelnenud olukorraga osalejate prosotsiaalne hoiak tugevnes. Samal ajal
reeglina murdeeas prosotsiaalsed hoiakud ndrgenevad. See tihendab, et SPIN-programm suutis luua
muutuse, mis trendi vastupidiseks pdoras.

SPIN-programmiga litujad on reeglina ndrgema enesekontrolliga kui Eesti noored 7-9 klassis
keskmiselt. Vene keelt emakeelena radkivate osalejate seas tuvastati statistiliselt oluline
enesekontrolli tugevnemine ja impulsiivsuse vihenemine.

Mida impulsiivsemad on noored programmiga liitudes, seda olulisem muutus osalejate seas tuvastati,
mis viitab asjaolule, et SPIN-programmis osalejate enesekontroll liheneb Eesti keskmistele
vadrtustele. Lisaks on teada, et noorte seas vanuses 7.-9. klassi enesekontrolli keskmine tase koos
vanuse suurenemisega langeb. Arvestades iihiskonna trendi, on ka enesekontrolli niitaja samaks
jddmine positiivne tulemus, kuna programm suudab &dra hoida ealisest isedrasust tuleneva
enesekontrolli ndrgenemise.

2015-2019 aasta andmetele tuginedes tuvastati oluline paranemine poiste enesehinnangus ning
tiidrukute enesetohususes.

Kokkuvéttev jireldus. SPIN-programm ligub tdendatult enda seatud eesméarkide poole ja omab
toendatult positiivset mdju kdigi hinnatavate indikaatorite osas. SPIN-programmis osalejate seas
paranevad nii koolikohustuse tiitmise kui ka sotsiaalsete ja enesejuhtimisoskuste néitajad.

Mirtsis 2020 valmis Stories for Impact OU poolt Libi vidud SPIN-programmi mdju tdendatuse
tostmise vOimaluste analiiiisi I0ppraport. Analiilisi teostamist rahastas Heateo Mdjufond. Analiiiisi
kéigus keskenduti voimalustele SPINi sekkumismudeli standardiseerituse tostmiseks ja tulemuste ning
moju mddtmise senise slisteemi edasi arendamiseks.

Analiiisi kédigus selgus, et SPIN-programmi teoreetiline mudel ja programmi iilesehitus on
kooskolas teaduskirjanduses levinud teooriate ning s oovitustega. Niiteks on programmi eluoskuste
komponent teaduskirjanduse alusel vdga oluline programmi eesmirkide saavutamiseks, sest
konkreetne juhendamine sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste teemadel aitab noortel kanda
treeningkontekstis Opitud oskused iile spordivélisesse keskkonda. Samuti on ka teaduskirjanduses
vilja toodu pohjal SPIN-programmi tugevuste seas kogukonnapohine lihenemine ning kohaliku
tugivorgustiku kaasamine.

Programmi mdju hindamises kasutatavad mdddetavad isikutegurid kajastuvad ka rahvusvahelises
teaduskirjanduses, seega on SPINi valikud igati asjakohased. Analiiiisi autorite iiks jareldustest oli, et
programmi mdju mdddetakse juba praegu ldbi rohkemate tegurite kui mitmete uurijate poolt
véljatoodud rahvusvahelistest ndidetest kaardistatud sarnaste spordipdhiste programmide puhul.

Analiilisi teostajad viisid 1dbi ka mitmeid sessioonide vaatlusi ja intervjuusid. Intervjuude ja vaatluste
pohjal on SPIN-programmi méjusaimad ele mendid alljairgne vad:
e Pakutakse tegevust, mis on laialdaselt atraktiivne erinevat tiilipi noortele. Nimelt on jalgpalli
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méngimine paljudele noortele atraktivne (soltumatult soost, vanusest ja emakeelest), sh
torjutusriskis ja/voi riskikditumisega noortele.

Nii noorte varbamine kui nende sessioonides osalemise toetamine on selgelt eesméirgistatud ja
toimib selgete pohimdtete jargi (vdrbamismudel). Programmi vérvatakse toendatult nn
riskioludes elavaid noori (eelkdige soovituste, aga ka eneseselektsiooni pdhjal).

Unikaalne ldbiviimise mudel, millest lisaks sisulistele ja korralduslikele pohimdtetele on
oluliseks osaks libiviijate motivatsioon ja mitmekiilgsus, tagades sessioonide libiviimise kahe
pihendunud ja professionaalse inimese poolt. Sessioone disainitakse ja viiakse Iabi
Sratsepalilikonnana®, s.tlihtuvalt osalejate vajadustest ja huvidest ning grupidiinaamikast.
Juhtumikorraldus ja vorgustikutoo, mida teeb piirkondlik koordinaator (s.t noore toetamine
sessioonide vahelisel ajal ja vajadusel noort timbritseva tugivorgustiku kaasamine).

SPINi sessioonide Ibivimise analiiiisil tuvastati jirgmised iihtlased tugevused ja positiivsed
praktikad:

Sujuv toimetulek iga sessiooni erisuste ja ootamatustega (sh osalejate arvu suure
varieerumisega).

Keskendumine noori paeluvatele tegevustele.

Eluoskuste teemade jirjepidev kisitlemine (vestluste ja/voi harjutuste formaadis).

Refleksioon (sessioonide kokkuvotmine vestluste formaadis).

Liabivijate toetav ja tunnustav hoiak osalejate suhtes.

Labiviimise analiilisi kdigus tuvastati ka mitmeid iihtlustamisvajadusi, mis on programmi
rakendajale tlimalt vdartuslikuks sisendiks programmi edasisel arendamisel ja kvaliteedi tdstmisel, mh
kavatseme:

iihtlustada ja ajakohastada erinevaid programmi sisumaterjale;

standardiseerida treenerite professionaalse arengu toetamisel programmi sessioonideks
ettevalmistamise ja labiviimise aluspohimdtteid;

tootada vdla lahendus osaluse info ja mou hindamisega seotud andmekorje
automatiseerimiseks eesmirgiga muuta andmekorje Idbiviimise protsess efektiivsemaks,
mitmekesistada erinevate osalus- ja moju hindamise tulemuste analiilisimise vOoimalusi, tOsta
paremini esile osalusega seotud tulemusi ja saada sisukamat infot juhtimisotsuste tegemiseks;
analiiisida pikemaajalise moju mdodtmise mudeli muutmisega seotud ettepanekuid ning teha
otsused, millise metodoloogiaga ja mootmisinstrumente kasutades jitkame ideaalis juba 2020.
aasta augustist algaval uuel hooajal.

Siigisel 2020 valmis SPIN-programmi méju hindamise 2.-6. hooaja (2015/2016, 2016/2017,
2017/2018,2018/2019 ja2019/2020) koondraport, mille st jireldus kokkuvotvalt selline. SPIN-
programmis osalemine aitab parandada Oppeedukust, Kiitumist ja tugevdada voi siilitada
sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskuseid.

Koondtule mused:
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9% 24%
paraneb oppeedukuse keskvaartus osalejatest paraneb
juba iihe hooaja jargselt koolikohustuse taitmine

Kaitumine
Paraneb

vastupidiselt vanuselisele trendile vastupidiselt vanuselisele trendile
enesekontroll prosotsiaalsed hoiakud
tugevneb voi jaab samaks tugevnevad

enesetohusus
paraneb

Peamised jireldused koolikiiitumise parane mise osas

Koolikditumist analiiiisiti kolme indikaatori abil: koolikohustuse tditmine, kéitumine koolis ja
oppeedukus).

Tuginedes 2019-2020 perioodi andmetele, on tdendatud, et osalejate seas paraneb juba iihe hooajalise
osalemise jirgselt oppeedukus ja koolikditumine. Nende vastanute seas, kes olid osalenud iihe
hooaja jooksul paranes dppeedukuse keskviirtus 9%. Oppeaasta 16pul iiletas dppeedukuse keskmine
hinnang kassikaaslastega samaviirse Oppeedukuse piiri. Tuvastati ka kéitumise hinde keskvéértuse
hinnangu paranemine 9%.

Oppeedukuse ja kiitumise hinnang on seda korgem, mida aktiivsem on olnud noore osalus SPIN-
programmis. Koige aktiivsemate osalejate (enam kui 140 kontakttundi hooaja jooksul) Sppeedukus oli
osalemise jirgselt 17% kdrgem vdrreldes vdiksema osalusaktiivsusega noortega.

Koolikohustuse tditmine paranes 24% osalejate jaoks.

Need paranemised leidsid aset kdigis SPIN-programmi tegevuspiirkondades.

Peamised jireldused sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste parane mise osas

Muutuseid analiiiisiti jirgmiste indikaatoritega:
o prosotsiaalsed hoiakud (sisaldab endas niiteks teiste eest hoolitsemist, koostood,
sobralikkust, abistamist, vastutusvoimelisust, usaldatavust);
o enesekontroll (suutlikkus vastu panna kiusatustele, mis pikemas perspektiivis on kahjulikud);
e enesetohusus (inimese usk oma vdimesse tulla toime teatud llesannetega ning oskus
kontrollida stindmusi, mis mojutavad tema elu).

Vorreldes programmile eelnenud olukorraga osalejate prosotsiaalne hoiak tugevnes. Samal ajal
reeglina murdeeas prosotsiaalsed hoiakud norgenevad. See tihendab, et SPIN-programm suutis huua
muutuse, mis trendi vastupidiseks podras.

SPIN-programmiga liitujad on reeglina ndrgema enesekontrolliga kui Eesti noored 7.-9. klassis
keskmiselt. SPIN-programmis osalejate seas enesekontroll tugevneb, seda mirgatavalt just vene keelt
konelevate noorte seas. Mida ndrgema enesekontrolliga on noored programmiga litudes, seda
olulisem muutus osalejate seas tuvastati mis vitab asjaolule, et SPIN-programmis osalejate
enesekontroll liheneb Eesti keskmistele védartustele. Lisaks on teada, et noorte seas vanuses 7.-9.
klassi enesekontrolli keskmine tase koos vanuse suurenemisega langeb. Arvestades iihiskonna trendi,
on ka enesekontrolli niitaja samaks jadmine positiivne tulemus, kuna programm suudab dra hoida
ealisest isedrasust tuleneva enesekontrolli nérgenemise.

2015-2020 aasta andmetele tuginedes on tdendatud, et enesetdhususes on tiheldatavad muutused
paremuse suunas. Muutuste ulatus soltub nii programmis osalemise kestusest, soost kui ka emakeelest.
SPIN-programm liigub tdendatult enda seatud eesmérkide poole ja omab tdendatult positiivset moju.

SPIN-programmis osalejate seas paranevad nii koolikohustuse tditmise kui ka sotsiaalsete ja
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enesejuhtimisoskuste niitajad.

Programmi 8. hooaja II poolel 18. mail 2022 avaldati mdjuhidamise riigthange. Tellitava t60
eesmirgiks on SPIN-programmi senise sekkumisloogika hindamine ja mdju toendatuse tdstmine
usaldusvéirse hindamismetoodikaga.
Lihteiilesande kohaselt peab pakkumus sisaldama vahemalt jirgnevaid eesmérgile vastavaid tegevusi:
e Programmi senise tegevuse ja tulemuslikkuse analiilis. SPINi puhul lihtutakse kdigist seni
toimunud ja 15.08.22-20.06.2023 kestvast hooajast; SPIN+ puhul 01.08.22—-30.06.2023
algavast hooajast. *Mdju hindamise metoodika tdiustamine ja ettepanckud jitkutegevusteks,
koos voOimalusel hindamistegevuste elluvimisega, mille eesmirgiks on teha jireldusi
sekkumistegevuse moju ja/voi toime kohta tavatingimustes.
e Tulemustest raporti koostamine ja koos lithikokkuvottega tellijale esitlemine.

Tingimused pakkumuse sisule on jirgnevad:

e Metodoloogiline plaan ja ajakava t00 ldbiviimiseks, sh nidgemus uurimisiilesandest ja -
kiisimustest, uuringukavandist, valimist, hindamisvahenditest, lisaandmete ja lubade (AKI,
eetikakomitee) vajalikkusest, andmete kogumisest, analiilisist jmt.

e Pakkuja ning uurimisrihma likmete pddevused ja senised kogemused sarnaste to0dega
sekkumise hindamisel, samuti t6Gjaotus siin projektis. Kaasatud peavad olema véhemalt
projektijuht, kvantitatiivse ja kvalitatiivse padevusega analiilitik ning ennetustdd ekspert.

o To0 tegemisega, sh moju sisulise hindamisega seotud riskid ja nende maandamise plaan.
Uuringu kavand ldhtub soovituslikult ennetusteaduste mdjususe uuringule esitatavatest
nduetest (nditeks standards for efficacy, https:/link.springer.com/article/10.1007/s11121-015-
0555-x).

9. hooaja I poolel oli Praxise meeskonna peamine eesmirk SPIN-i programmiteooria visuaalne
kirjeldamine, mis saab pakkuda sisendit SPIN-programmi kvaliteetseks mojuhindamiseks tulevikus.
Kaudseks eesmirgiks oli SPIN-programmi sidusriihmade arutelu soodustamine, et luua SPIN-i
programmiteooria osas konsensus.

Et seatud eesmirke saavutada, analiiiisiti esimese sammuna olemasolevat SPIN-programmi
loogikamudelit ning tdiendati seda vastavalt SPIN-programmi tegevust kisitletavatele materjalidele,
aruteludele programmi rakendajate ning t66 tellijaga. SPIN-i programmiteooria koostamisel vdeti
ennckoike aluseks seega olemasoleva materjali ning ei seatud eesmérgiks ehitada teooriale tuginedes
iiles (uut) programmiteooriat. Programmiteooria koostamise aluseks olud materjalides otsiti infot
programmiteooria komponentide kohta (sh probleem, mida SPIN-programmiga soovitakse lahendada,
Iopp- ja vahe-eesmirgid, tegevused, sisendid, sihtriithm). Kirjanduse analiilisi tulemusel koostati
tdiendatud programmiteooria ning valideeriti selle programmi rakendajate ja tellijaga 27.09.2022.
toimunud tédtoas ning sellele jirgnenud kohtumistel.

Tépsemalt kasutati SPIN-i programmiteooria arendamisel alltoodud protsesse ja meetodeid:
e SPIN-programmi sekkumise materjalide libitodtamine Praxise meeskonna poolt;

e varasemate SPIN-programmiga seonduvate uuringute lébitédtamine;

e tOo0toa ldbivimine sidusrihmade votmeisikutega ja mille kéigus rakendati grupipdhist
loogikamudeli arendamise protsessi;

e dilaltoodu pdhjal SPIN-programmi loogikamudeli mustandi loomine Miro keskkonnas;

e korduv asiinkroonne loogikamudeli tdiustamine Praxise meeskonna ja SPIN-programmi
sidusriihmade poolt Miro keskkonnas;

o virtuaalkeskkonnas aset leidnud koost66 tdiendamine loogikamudeli tdiustamisele pithendatud
koosolekutega;

e olemasolevate ressursside piires teaduskirjanduse analiiiis programmiteooria aluseks olevate
eelduste osas.

77



https://link.springer.com/article/10.1007/s11121-015-0555-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s11121-015-0555-x
https://miro.com/
https://miro.com/

Hooaja II poolel hindas Praxis tulemusniitajate modtevahendeid. Praxis esitas SPINile iilevaate
erinevatest voimalustest, mis holmas olulisemaid kriteeriume (psiihhomeetria ja rakendatavus), millele
tuginedes mdotevahendeid hinnata. Otsustati koostoos SPINimeeskonnaga, et alates 10. hooajast
kasutatakse enesetohususe ja enesejuhtimise modtevahendeid. Nimetatud modtevahendid tuleb enne
uue hooaja algust valideerida ja juunis 2023 saadeti mdotevahendite ndusoleku taotlus
eetikakomiteele.

Praxis esitles jitku-uuringute ettepanekute ja soovituste kogumit, et saaksime ldhiajal likuda
ennetustegevuste tdendatuse taseme hindamisraamistikus taseme vorra edasi. Jargmisele tasemele
likumiseks on SPINil vaja Iibi via ANNUS-VASTUSTE (ing. kl dose-response) seose
mdjuhindamine.

Praxise eestvedamisel viidi mais 2023 Idbi SPIN+ treeneritega fookusgrupi arutelud, mille eesmérgiks
oli vilja selgitada SPIN+ programmi rakendatavus ja vastuvoetavus. Tulemustest selgub, et SPIN+
programmi pdhimdtteid ja koolituse iilesehitus hinnati iiksmeelselt arusaadavaks, programm oli
loogiliselt struktureeritud. Toodi vélja peamised asjaolud, mis olid treeneritele olulised. Need olid:
*Materjale l10imitakse olemasolevate teadmistega.

*Materjalid on piisavalt lihtsad ja mitmekiilgsed, mis voimaldavad kasutust ka véljaspool SPIN+
programmi. Siisteemne lihenemine muutis programmis osalemise kaasahaaravaks ning soodustas
Opitu rakendamist.

*Suurel mééral aitasid kaasa programmi tugitegevused — mentori tugi, arutelu teiste treeneritega
supervisioonidel, mis aitas sdilitada motivatsiooni programmi rakendamisel.

*Eriti rhutati mentori olemasolu olulisust, kes olid toeks igakuistel treeningvisiitidel. Nad vastasid
erinevatel kiisimustele (sh toovilisel ajal), aitasid koostada tegevusplaane laste paremaks toetamiseks
ning suunasid jilgima kitsaskohti treeneripraktikas.

*Koolitused inspireerisid programmi pShimotteid rakendama.

Kitsaskohtadena toodi vilja jargnevat:

*Lapsevanemaid SPIN+ programmi on raske kaasata — kasvatuspohimdtted erinevad sellest, mis
trennides treenerid rddgivad.

*Sihtriihm raskesti Opetatav, kditumisprobleemidega noored voivad panna proovile teisi noori ja
treenerit.

*Opetatavad praktikad ja teadmised vdivad rakendamisel tunduda kunstlkud, st tekib vastuolu
olemasolevate teadmiste ja oskustega.

*Ajapuudus eluoskuste iilesannete rakendamisel sportimise korval.
*Teiste treenerite hoiakud véljaspool programmi.

SPIN-programmi edasiarenduse SPIN+ rakendatavuse ning vastuvoetavuse loppraport on leitav siit -
https://www .praxis.ee/wp-content/uploads/2022/08/SPINrakendatavusuuring. pdf.

10. hooaja I poolel valmis Praxise poolne SPIN-programmi mddtevahendite valideerimisuuringu
Ioppraport. Antud uuringu eesmérk oli valideerida enesejuhitud Oppimise oskuste kiisimustik ja
tajutava enesetdhususe skaala, mida saaks kasutada nii SPIN-programmi seires ja moju hindamisel kui
ka laiemalt SPIN-programmi véliselt, mddtmaks muutusi uuritavates nditajates 10—18-aastaste laste ja
noorte hulgas. Uuringu kéigus, mis toimus juulist oktoobrini 2023, rakendati nii kvalitatiivseid kui
kvantitatiivseid uuringumeetodeid — lébi viidi kaheksa kognitiivset intervjuud 10—13-aastastega ning
ankeetkiisithus SPIN-programmis 2023/2024. hooajal osalevate 10—18-aastased lastega (I korral osales
116 noort, II korral 81 noort). Saadud tagasiside pohjal kohandati mdlema mootevahendi osade
véidete soOnastust, tagamaks nende parem arusaadavus, kuid samas séilitades véidete tdhendus ja
eesmark. Kuigi uuringus osalejate arv oleks voinud olla korgem, siis hinnati molemad modtevahendid
kohandatuna sobivaks kasutamiseks SPIN-programmi sihtriihmas.

SPIN-programmi  mdodtevahendite  valideerimisuuringu  loppraport  on  leitav  sit -
https://www .praxis.ee/wp-content/uploads/2022/08/SPIN -programmi-valideerimisuuring. pdf
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Detsembris 2023 valmis SPIN-programmi mdju hindamise 7.-9. hooaja (2020/2021, 2021/2022,
2022/2023) koondraport, mille kokkuvdte oli jargnev:

SPIN-programm Eestis on ajas ja ulatuses oluliselt kasvanud. 2022/2023. hooaja Idpu seisuga
tegutsetakse kokku 19 Eesti pirkonnas ning osalejate arv on kasvanud 743-ni. Vordluseks, et
2020/2021. hooajal pakuti noortele arenguprogrammi 10 piirkonnas ning osalejaid oli 442. Uhtlasi on
kasvanud toetavate partnerite arv, mis annab kinnitust programmi vajalikkuses ja néihtavas kasus
ithiskondlikult laiemalt. SPIN-programm on piirkondlikul laienemisel lahtunud oma sekkumisloogika
pohialustest ja laienenud pirrkondadesse, kus kuritegevus on suurem. Spordiprogrammi viiakse ellu
korgema alaealiste Oigusrikkumiste taseme ja riskiperede arvuga piirkondades, mis on valitud vilja
koostdds Siseministeeriumi ning Politsei- ja Piirivalveametiga.

Koik programmis osalejad peavad lituma programmiga tdieliku vabatahtlikkuse alusel On viga
oluline mérkida, et suurem osa SPIN-programmi oslejatest kuulub riskigruppi (koigil hooaegadel
>90%, viimasel kahel hooajal iile 95%. See nditab, et SPIN-programm on suutnud vidga edukalt
vérvata treeningutele just enda sihtriihma noori, seda stabiilselt ja hoolimata joulisest laienemisest.
Viadrib eraldi dra markimist, et ligikkaudu 40% osalejatest on sellised, kellel on mitu riskifaktorit
esindatud. Viimaste aastate andmed on ndidanud, et SPIN-programmis osalemise pohjusena on
hiippeliselt kasvanud huvitegevuses mitteosalevate noorte arv.

Uks olulisi mdjureid SPIN-programmi t66s vaadeldaval perioodil on ka Covid-epideemia ja sellest
tulenevad iihiskondlikud muutused. Paratamatult on epideemia ja selle jirgsed ootused kéitumisele
mdjutanud voimalusi treeninguid 1&bi viia aga ka noorte voimalusi treeningutes aktiivselt osaleda.
Siiski jérje pidevalt on kasvanud nende noorte arv, kes osalevad tre eningutel aktiivselt (st libides
viahemalt 70 kontakttundi ithe hooaja jooksul). Aktiivsete noorte osakaal on 3. hooaja jooksul
kasvanud 35%-It 45 %-ni.

Programmist on ka lahkujaid - 2021. ja 2023. aastal on iiks olulisemaid pdhjuseid motivatsiooni
puudus. Sessioonide toimumise aja ja koha sobimatus toodi enamasti vélja just Tallinna piirkonnas.
Positiivne on see, et lahkumisel on ka positiivseid pohjuseid — leitakse muu huviala voi litutakse
professionaalse jalgpalliklubiga.

SPIN-programm on jirjepidavalt analiiisimud ka enda mdjusid Sppeedukuse, koolikditumise ja
koolikohustuse tditmise muutustele. Kuigi statistiliselt olulisi muutuseid Oppeedukuses ega
koolikditumises {ihe hooaja osaluse jargselt ei suudetud tuvastada, siis kirjeldavate andmete pinnalt on
pohjust jireldada, et nii hooaja algul kui l6pul on SPIN-noorte 6ppeedukus ja kiditumine s arnane
teis te klassikaaslastega. Koolikohustuse tiitmises on igal hooajal hinnatud, et umbes 20-30%

osalejate jaoks niitaja paraneb.
Analiiiisitaval perioodil ei suudetud tuvastada muutuseid sotsiaalsetes ja enesejuhtimise oskuste
indikaatorites.

1.2.3. Ekspertrithma kohtumised

o Programmi 1. hooaja elluviimise raames toimus kaks ekspertriihma kohtumist (30.04.2015 ja
18.05.2015), mille eesmérk oli hinnata programmi moju testkiisimustiku labiviimise tulemusi,
véljavalitud hindamismeetodi ja ldbiviimise sobivust ning teha ettepanekuid mudeli disainimiseks.
Vastavat t60d on kirjeldatud punktis 1.2.1. T66 tulemusena testiti programmi esimesel hooajal
véljavalitud meetodite sobivust ning otsustati, milliseid osi hakata regulaarselt kasutama
programmi teisest hooajast alates. Lisaks toimunud kohtumistele suheldi ekspertrithma likmetega
palju ka individuaalselt nii telefoni kui e-posti teel. Pdrast esimese etapi andmekorjet ja saadud
baasandmete tulemuste saamist toimus 25.11.2015 ekspertriihma kohtumine. Kohtumise kiigus
anti programmi pohimeeskonna ja moju hindamist Idbiviiva eksperdi poolt iilevaade moju
hindamise Idbivimise korralduslikust poolest, tutvustati baastulemusi ning otsiti koos
ekspertrithma likmetega lahendusi esimese etapi Idbivimisel tekkinud kitsaskohtadele, mida 2.
hooaja moju hindamise teises etapis parandada.

o Programmi 2., 3., 4., 5., 6. ja 7. hooaja eel ja kiigus suheldi ekspertrithma pohilikmetega
individuaalselt. Novembris 2019 Kkiivitati Heateo Mojufondi toel SPIN-programmi moju
hindamise arendusprojekt, mille tulemusena valmib aprillks 2020 raport ettepanekutega, kuidas
tosta veelgi SPIN-programmi moju tdendatusse taset. Analiilisi teostajaks on Stories for Impact
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OU. Arendusprojekti on kaasatud ka mitmed ekspertrithma likmed. Samuti mitme strateegilise
koostoopartneri peamised kontaktisikud (sh Siseministeeriumi esindajad). Aprillis 2020 valmis
Stories for Impact OU poolt 1dppraport, mille peamisi jireldusi on tutvustatud eelpool ja milles
tehtud arendusettepanekute realiseerimisega tootame eelseisval 7. hooajal. 7. hooaja esimesel
poolel tootasime raportis viljatoodud soovitustega (eelkdige treeninguteks valmistumise ja
labiviimise iihtlustamise mudeldamise ning andmekorje automatiseerimiseks lahenduse
loomisega). Vastavast raportil tuginev kokkuvotte laiemalt huvipakkuvatest jareldustest avaldati
oktoobris 2020 ka ajakirjas Sotsiaalt6o, mis on leitav siit.

o 5. hooaja alguses (september 2018) tutvustati SPIN-programmi kolme hooaja mdju koondtulemusi
ka ekspertriihma likmetele.

Programmi positiivsest mojust tuleb stabiilselt programmis osalevate noorte kohta koolidelt ja
treeneritelt aina enam tagasisidet positiivsete muutuste kohta. Treenerid ja abitreenerid mirkavad
eelkdige seda, et noored oskavad paremini iiksteisega arvestada, muutuvad enesekindlamaks, oskavad
paremini suhelda ja teha meeskonnatddd, suudavad rohkem kontrollida emotsioone. Koolidelt saame
eelkdige tagasisidet positiivse mdju kohta noorte kditumise paranemise kohta. Kohati ka dppeedukuse
paranemise ja ka koolikohustuse parema tditmise osas. Illustreerivaks nditeks on siinkohal nt {iks
Pohja-Tallinna kool, kust 2. hooajal aktiivselt programmis osaleva 22 noore seast on vorreldes
aastataguse ajaga parandanud koolikohustuse tditmist lausa 12 noort ehk 55%. Neist 3 Opilast tdusid
lausa klassi parimateks Opilasteks ehk moju oli ka nende Oppeedukusele. Kooli enda kontaktisikute
hinnanul oli toimunud positiivses muutuses védga oluline ja ndhtav roll just SPIN-programmil
Sarnaseid niiteid on veel Eelkirjutatu nditab, et SPIN-is tehtaval t60 noorte sotsiaalsete- ja
enesejuhtimise oskuste arenguga ning neist tulenev positivne moju jouab ka haridussiisteemi. Seda
kinnitavad muuhulgas ka SPIN-programmi 2. ja 3. hooaja moju hindamise tulemused, mille jirgi
paraneb tdendatult nii osalejate oppeedukus kui koolikditumine, samuti enesekontroll ja prosotsiaalsed
hoiakud ning védheneb riskivalmidus ja impulsiivsus. Lisaks teaduslikult tdendatud andmetele jouab
programmi [ibivijjateni jatkuvalt kiimneid lugusid koolide sotsiaalpedagoogidelt ja treeneritelt, mis
kinnitavad positiivsete muutuste toimumist. Loomulikult on ka néiteid noortest, kelle puhul pole meie
panus veel muutust toonud, ent tervikuna nditavad senised tulemused ja vahetult noortega kokku
puutuvate kontaktisikute tagasiside, et suudame anda vajaliku lisatduke, mis innustab meie programmi
noori vadrtustama rohkem haridust ja arendada enda sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi. .
Kohtumistelt gruppide juures tegutsevate Politsei- ja Pirivalveameti politseiametnikega kolab
jatkuvalt valdavalt positiivne tagasiside, et nende kokkupuude tagajirgedega tegelemise kontekstis on
SPIN-programmis aktiivselt osalevate noortega aasta jooksul tunduvalt vdhenenud. Lisaks aitab
tekkinud isiklikum ja usaldusvéirsem kontakt nidha ka noortel politseid pigem toetava partnerina, mitte
ainult karistusorganina. SPIN-programmi sessioonides osaledes on politseinikel vdimalik noortega
lihtsamini, kui mistahes muus kohas, leida iihine keel, luua usaldussuhe ja ndidata, et soovitakse olla
sobralike abiliste, mitte vaid karistajate rollis.

8. Viiljund- ja tulemusniitajate tditmine’ (kumulatiivselt)

Niitaja nimetus Kavandatud Tegelik Pohjendus nitaja iile- voi
saavutustase’ saavutustase alatiitmisel

Toetatava tegevuse panus rakenduskava viljundniitajasse

Programmi libinud laste 700/1000 1785/1476 Programmi labinud noorte arvuks oli
arv/ teenust saanute arv aruandeperioodi 16puks planeeritud
350. 2017. aasta Iopuks oli
programmi libinud 441 noort.

! vV&imaluse korral esitada andmed soo kaupa.
2 TAT-is v&i rakenduskavas fikseeritud sihttase.
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https://www.tai.ee/et/valjaanded/ajakiri-sotsiaaltoo/sotsiaaltoeoe-2020-4/ennetava-sekkumise-mojuanalueuesi-voimalusi-spin-programmi-naeitel?fbclid=IwAR1tsophVigZ8hgt37IkDKe7uGMBtS0Mcn1oq0iTTldihR5DG9F30G8KWSs

Teenust saanud noorte arvuks oli
aruandeperioodi 16puks planeeritud
550. 2017. aasta lopuks oli
programmi teenust saanud 552 noort.
1. hooaja 1opuks saavutatud teenust
saanute tase (270 osalejat) iiletas
oluliselt seatud eesmirke. 2. hooaja
esimesel poole lisandus 95 uut noort
ehk kokkuvotteks sai programmi
teenust 2015. aasta 31. detsembri
seisuga 365 noort.

2. hooaja teisel poolel toimus
lisavarbamine vajaduspdhiselt
iiksikutesse  gruppidesse, mis toi
programmi veel mitukiimmend uut
noort, kelles suurem osa osalesid
hooaja teisel poolel programmis ka
regulaarselt. 2. hooaja  Iopuks
(seisuga 30.06.2016) oli SPIN-
programmis osalenud vdhemalt korra
417 noort, kellest enamik osalesid
programmis korduvalt.

3. hooaja esimesel poolel teostatud
lisavarbamise  tulemusena  liitus
programmiga 59 noort. Hooaja teisel
poolel  Litus veel 27  noort.
Kokkuvotteks oli programmi teenust
saanud noori 2017. aasta 30. juuni
seisuga 503 ning programmi labinud
noorte arv tdusis 358 nooreni. 4.
hooaja esimesel poolel teostatud
lisavarbamise  tulemusena  liitus
programmiga Tallinnas 33 noort ja
Kohtla-Jarvel 16 uut noort. Hooaja
teisel poolel litus veel 20 noort.
Kokkuvotteks oli programmi teenust
saanud noori 2018. aasta 30. juuni
seisuga 572 ning programmi labinud
noorte arv tousis 560 nooreni.

5. hooaja esimesel poolel teostatud
tdiendavate virbamistegevuste
tulemusena litus  programmiga
Tallinnas 58 noort ja Kohtla-Jarvel 9
uut noort. Kokku 67 noort. Hooaja
teisel poolel teostatud tdiendavate
varbamistegevuste tulemusena liitus
Tallinna gruppidesse veel tdiendavalt
36 noort, Kohtla-Jdrve gruppidesse
10 noort ja Narva 12-14 poiste gruppi
21 noort. Kokku lisandus 5. hooaja
teisel  poolel  teenust  saanute
nimekija 67  noort.  Seisuga
30.06.2019 oli programmist teenust
saanud noori 706 ja programmi
labinud noori 772.

6. hooaja esimesel poolel litus
programmiga Tallinnas 36 noort,
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Kohtla-Jarve gruppidesse 6 noort ja
Narva 13-15 poiste gruppi 6 noort.
Seisuga 31.12.2019 oli programmist
teenust saanud 754 noort ja ldbinud
noori 862. Hooaja teisel poolel liitus
Tallinna gruppidesse veel tdiendavalt
15 noort, Kohtla-Jarve gruppidesse 7
noort ja Narva 12-14 poiste gruppi
iiks noor. Kokku lisandus 6. hooaja
teisel poolel teenust  saanute
nimekirja 23 noort.  Seisuga
30.06.2020 oli programmist teenust
saanud noori 777 ja programmi
labinud noori 940.

7. hooaja esimesel poolel litus
programmiga Tallmnas 13 noort,
Kohtla-Jarve gruppidesse 9 noort ja
Narva 13-15 poiste gruppi kolm
noort.  Seisuga  31.12.2020  oli
programmist teenust saanud 804
noort ja labinud noori 1017. 7. hooaja
teisel poolel litus programmiga
Tallinnas 7 noort, Kohtla-Jarvel 4
noort ja Narvas kaks noort. Seisuga
30.06.2021 oli programmist teenust
saanud 817 noort ja Idbinud noori
1077.

8. hooaja esimesel poolel litus
programmiga Tallnnas 44 noort,
Kohtla-Jarvel 11 noort, Narvas 20
noort ja uutes piirkondades (Paide,
Viljandi, Rapla, Haapsalu) kokku 85
noort.  Seisuga  31.12.2021  oli
programmi teenust saanud 977 noort
ja  lAbinuid noori 1132. Seisuga
30.06.2022 oli programmist teenust
saanud 1076 noort ja libinud noori
1280.

2022. aastal litus programmiga
kokku 264 noort ja programmi labis
267 noort.

Seisuga 31.12.2022 oli programmist
teenust saanud 1241 noort ja labinud
noori 1399.

Seisuga 30.06.2023 oli programmist
teenust saanud 1349 noort ja libinud
noori 1664.

Seisuga 31.12.2023 oli programmist
teenust saanud 1476 noort ja labinud
noori 1785.

SPIN-programm néol on tegemist
tulemusliku sekkumisega. Aas tatel
2020-2023 laieneti tegevustega iile
Eesti ja avati tiiendavad SPIN-
treeninggrupid maakondade
keskustes (va Hiiumaa) ja seelibi
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oli voimalik pakkuda teenust
suuremale hulgale noortele.

Toetatava tegevuse panus rakenduskava tulemus niitajasse

Osakaal noortemeetmest | 70% 255% Seisuga 31.12.2023

kasusaajatest, kes on

sihtriihmale suunatud

tegevused labinud

Toetatava tegevuse s petsiifilis ed niitajad

Elluviidud hooaegade arv | 9 9,5 Liabi on vidud esimene nn
testhooaeg ning 8 tdishooaega ja liks
5 kuud kestev poolik hooaeg.

Programmi mdjude 3 3 Valmis esimene kolme hooaja

hindamise raportite arv (2015/2016, 2016/2017 ja
2017/2018) moju analiiiisiv
koondraport, 2015-2020 andmetele
tuginev viie hooaja  (2015/2016,

2016/2017, 2017/2018, 2018/2019 ja
2019/2020) koondraport ning 2020-
2023 andmetele tuginev  kolme
hooaja  (2020/2021,  2021/2022,
2022/2023) koondraport.

Toetatava tegevuse I0ppeesmargist
tiidetud (%):

Teenust saanute arv 1000/1476 148%
Programmi libinute arv 700/1785 255%

Toetatava tegevuse loppeesmérgi

tiitmise selgitus:

Toetuse andmise tingimustes on soovitud tulemusnéitajaks 70% st
1000 teenusesse tulnud noorest libib programmi 700.

2015. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 365st noorest libis
programmi 84, st 23%.

2016. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 476st teenust saanud
noorest labis programmi 238 ehk 50%.

2017. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 552st teenust saanud
noorest libis programmi 441 ehk 80%.

2018. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 572st teenust saanud
noorest libis programmi 560 ehk 98%

2018. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 639st teenust saanud
noorest labis programmi 619 ehk 97%

2019. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 706st teenust saanud
noorest libis programmi 772 ehk 110%

2019. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 754st teenust saanud
noorest libis programmi 862 ehk 123%

2020. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 777st teenust saanud
noorest labis programmi 940 ehk 134%

2020. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 804st teenust saanud
noorest libis programmi 1017 ehk 145%

2021. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 817st teenust saanud
noorest libis programmi 1077 ehk 154%

2021. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 977 teenusest saanud
noorest labis programmi 1132 ehk 162%.

2022. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 1076 teenusest saanud
noorest libis programmi 1284 ehk 183%.

2022. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 1241 teenusest saanud
noorest libis programmi 1399 ehk 199%.

2023. aasta 30. juuniks teenusesse tulnud 1349 teenusest saanud
noorest libis programmi 1664 ehk 238%.

2023. aasta 31. detsembriks teenusesse tulnud 1476 teenusest saanud
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| | noorest libis programmi 1785 ehk 255%.

9. Hinnang toetatava te gevuse tule muslikkusele ja piistitatud e esmirkide saavutamisele®

Meie hinnangul on toetatav tegevus tulemuslik ning suunatud piistitatud eesmérkide tditmisele. Tehtud
muudatused programmi mudelis (nt veebruaris 2015 eluoskuste sessioonide iileminek 60:30 mudelile,
perioodil mérts-juuni 2015 treenerite ja abitreenerite rollide tdpsustamine ning alates august 2015 nende
individuaalne  konsulteerimine,  alates 2. hooajast eluoskuste  sessioonide parem  sidumine
jalgpallisessioonidega, esimese hooaja 10pus toimunud védrbamiskava tdiendamine ja tihedam suhtlus
koolidega, esimese hooaja 16pus toimunud moju hindamise mudeli tdiustamine) voimaldavad paremini tiita ja
jalgida seatud eesmirke nii kvantitatiivselt kui kvalitatiivselt.

2. hooaja eel ja elluviimise kéigus ning 3. hooaja esimesel poolel teostatud sisulised muudatused elluviimise
kvaliteedi parandamiseks on juba ndidanud positivse muutuse jitkumist programmi sisulises kvaliteedis.
Programmis osalevate noorte kohta tuleb stabiilselt koolidelt ja treeneritelt aina enam tagasisidet positiivsete
muutuste kohta. Treenerid ja abitreenerid mirkavad eelkdige seda, et noored oskavad paremini {iksteisega
arvestada, muutuvad enesekindlamaks, oskavad paremini suhelda ja teha meeskonnat6dd, suudavad rohkem
kontrollida emotsioone. Koolidelt saame eelkdige tagasisidet positivse moju kohta noorte kaitumise
paranemise kohta. Kohati ka oppeedukuse paranemise ja ka koolikohustuse parema tiitmise osas. Eelkirjutatu
néitab, et SPIN-is tehtaval t60 noorte sotsiaalsete- ja enesejuhtimise oskuste arenguga ning neist tulenev
positiivne moju jouab ka haridussiisteemi.

Seda kinnitavad muuhulgas ka SPIN-programmi 2. ja 3. hooaja mdju hindamise esialgsed tulemused. Niiteks
2. hooaja mdju analiiiis nditas, et {ihe aasta programmis osalenud noorte puhul paranes kéitumine koolis
keskmiselt 10% ja Opitulemised 7% vorreldes vastavate nditajatega enne SPIN-programmiga litumist.
Detsembris 2017 valminud 2. ja 3. hooaja (2015/2016 ja 2016/2017) moju kokkuvotvast analiiiisist selgus, et
kaks hooaega programmis osalenud noorte puhul paraneb enesekontrolli tase 12%, impulsiivsus viheneb 16%
ja riskivalmidus vaheneb 19%. Lisaks voib 98% kindlusega oelda, et SPIN-programmis osalemine parandab
noorte prosotsiaalseid hoiakuid. Lisaks paraneb hooaja jooksul 19% treenerite hinnang osalejate aktiivsuse,
osalemise ja agressiivsuse vdhenemise kohta. Ka jirgmised teaduslikult tdendatud analiiiisi tulemused on
kinnitanud, et programmi t60 kannab vilja ja SPIN-programm ligub tdendatult seatud eesmarkide (arendada
osalejate sotsiaalseid oskusi ja vihendada riskikditumist) poole.

Kahe juba toimunud hooaja vdordluses muutus veelgi positivsemaks ka noorte tagasiside programmile.
Esimesel hooajal andis programmile hinnangu “vdga hea” 53% noortest, teisel hooajal 59%, kusjuures valim
kasvas neljandiku vorra. Kolmandal hooajal andis programmile hinnangu ,vdga hea” 57% noortest ja
neljandal hooajal 53% osalejatest. Sarnast positiivsete hinnangute osakaalu kasvu néitasid ka noorte
tagasiside nii treeneritele, abitreeneritele kui oma grupile. Kusjuures 4. hooajal pélvisid programmi
eluoskuste sessioonide eest vastutavad abitreenerid noortelt esmakordselt keskmiselt pisut kdrgema hinnangu
(4,6) kui treenerid (4,5). Ka eluoskuste nn vabade sessioonide sisustamine on koigil hooaegadel toimunud
noorte ja iga konkreetse grupi huvisid ning arenguvajadusi arvestades. Noorte enda sonul hindavad nad, et
nende soovidega arvestatakse ja piiiitakse neid ka ellu viia. 5. hooajal andis programmile hinnangu ,,viga
hea* 53% noortest ja hinnangu ,hea” 38% noortest. Treenerid ja eluoskuste sessioonide eest vastutavad
abitreenerid pélvisid 5. hooajal noortel vordselt kdrge hinnangu (mdlemate iildskoor oli 5-palli skaalal 4.5).
Oma enesetunnet hindasid noored SPIN-programmis 5. hooaja 16puks 10-punkti skaalal jargnevalt: turvalisus
8,7, onnelikkus 8.5, vajalikkus 8,1, tunnustatus 7,7, edukus 8,0. Enda arengus hindasid noored 5. hooaja
16puks koige korgemalt arenenuks oskust eesmirkide nimel pingutada (8,8/10), positiivse suhtlemise oskust
(8.2/10), teistega koost6o tegemise oskust (8,0/10)eneseusu kasvu (8,4/10), iseendasse uskumise ja vastutuse
votmise oskust (7,9/10) ja turvalise kditumise oskust igapdevaelus (7.9/10).

Koostoopartneritelt laeckub samuti markimisvéédrsel hulgal positiivset tagasisidet. Niiteks toovad mitmed
Politsei- ja Pirivalveameti gruppide juures tegutsevad kontaktisikud vélja, et politsei jaoks on SPIN-
programmiga koostéd andnud olulise panuse ennetustegevuste efektiivsemaks muutmisse. Seda sealhulgas
ithel védga olulisel pohjusel. Politsei kontaktisikute regulaarne SPIN-programmi gruppide kiilastamine ja
tegevustes kaasaloomine aitab neil mirksa paremini moista, mida riskikditumisele kalduvad noored métlevad
ja mis neid riskikditumise voi digusrikkumiseni viib.

3 Taidetakse kumulatiivselt seisuga 31.12.2016
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Ka mitmed programmiga koostood tegevad kohaliku omavalitsuse lastekaitse ametnikud toovad positiivse
muutusena vélja, et lastekaitse tootajatel on nende koolide Opilastega, kus SPIN-programm mahukamalt
tootab, mirgatavalt vihenenud kokkupuudete ja juhtumite arv.

2016. aasta suvel sai 1opule viidud Ida-Virumaale laienemise ettevalmistused, mille tulemusena alustati
septembrist 2016 programmi elluviimist Kohtla-Jarve linnas.

2. hooaja kestel onnestus programmi partnerite sekka tuua veel mitmeid tdiendavaid partnereid erasektorist
(mh Tallinna Vesi ja MyFitness). 3. hooaja alguses lepiti kokku koostdds Briti Noukoguga, kelle panuse
tulemusena avatakse jaanuarist 2017 kolm uut gruppi veel iihes Ida-Virumaa omavalitsuses ja iihtlasi Eestis
elanike arvult suuruselt kolmandas linnas nimega Narva. 4. hooaja keskel lepiti kokku koost6os Tartu ja
Rakvere linnaga, mille tulemusena viiakse 4. hooaja Idpuks programmi ellu juba viies linnas. 5. hooaja
alguses lepiti kokku koost6os Viimsi vallaga ja Tallinna linnaga, mille tulemusena viiakse alates oktoobrist
2018 programmi libi ka Vimsi vallas ja novembrist 2018 Tallinnas, Mustamie linnaosas. Rakendamise
labirddkimised kdivad veel mitme omavalitsusega, kes soovivad asuda programmi Iidbi viima 2019. aastal. 5.
hooaja teisel poolel kiivitati programm koostéds Tallinna linnaga veel Haabersti linnaosas. Uhtlasi toimus
vahemikus jaanuar-juuni 2019 viljumisstrateegia raames intensiivne ettevalmistus jargmiste uute piirkondade
avamise ettevalmistamiseks: Otepdd vald (avamine planeeritud september-oktoober 2019), Keila linn
(avamine planeeritud september 2019), Rae vald (avamine planeeritud september 2019), Tallinnas asuv
Nomme linnaosa (avamine planeeritud september 2019). Lisaks nimetatutele on tugevat huvi programmi
rakendamise vastu iiles ndidanud veel Pérnu linn (ettevalmistuste Onnestumiste korral avame programmi
stigisel 2019), Tallinna Kesklinna linnaosa (ettevalmistuste Oonnestumise korral avame programmi siigisel
2019). Sooviga asuda programmi rakendama alates jaanuar 2020 on avaldanud veel mitmed omavalitsused
(sh Pdlva vald, Sillamée linn, Elva linn, Torva vald, Haapsalu linn ja Sillamée linn). Erasektori partneritest
lisandus 5. hooajal SPIN-programmi toetajate sekka Heateo Mojufond, sdnumiagentuur Akkadian,
advokaadibiiroo TRINITTI ja todportaal CV-Online. 6. hooaja alguses avati vialjumisstrateegia raames veel viis
tdiendavat piirkonda. Septembris SPIN-programmi grupid Nomme linnaosas Tallinnas, Keila ja Parnu linnas.
Oktoobris Rae ja Torva vallas. Kdikide nimetatud piirkondade programmi elluviimise tegevuskulud kaetakse
valdavalt nimetatud kohalike omavalitsuste poolt. 6. hooaja esimesel poolel lisandus erasektori partneritest
programmi toetajate sekka Heathmont OU ja OU NET Group.

Sarnaselt 3. hooajaga jitkati 4. hooajal to0d osalejate vabatahtliku panustamise siisteemi arendamisel
sessioonides ja vOimalusel juba ka viljaspool sessioone. Samuti tegeleti jooksvalt koostOOpartnerite ringi
laiendamisega.

2017. ja 2018. aasta suvel tunnustati SPIN-programmi nii Euroopa Jalgpalli Liidu lastefondi (UEFA
Foundation For Children) poolt. Samuti tunnustati 2017. aasta siigisel programmi nii Euroopa Komisjoni kui
Tallinna linna poolt. Ka need tunnustused niitavad, et meie tegevust vadrtustatakse ja meie eesmargipdrane
tegevus kannab iiha rohkem vilja.

Juunis 2018 tunnustas UEFA Childrens Foundation SPIN-programmi aastaauhinna védriliseks. Sedakorda
lausa teist aastat jarjest. Detsembris 2018 tunnistati SPIN-programm Euroopa Komisjoni (tipsemalt European
Crime Prevention Network) poolt viie Euroopa parima kuriteoennetuse projekti sekka. SPIN-programm valiti
oktoobris 2018 Heateo Sihtasutuse Mdjufondi. SPIN-programmi ja Heateo Sihtasutuse Mojufondi lihema
kolme aasta koostdo fookuses on programmi jdudmine enamate noorteni, vorgustikutdéd ja noorte
osalusjirjepidevuse tagamise efektiivistamine ning rahastuse jatkusuutlikkuse tugevdamine (sh erasektori
mahukama kaasamise néol). Juunis 2021 pdlvis SPIN-programm Vabariigi Presidendi kultuurirahastu poolt
sotsiaaltod preemia 2021.

Kokkuvotteks on positiivne, et TATi elluvimise jooksul paranes nii programmi sisulise elluvimise kvaliteet,
noorte osalusstabiilsus kui jatkusuutlikkus. Samuti suudeti programmi laiendada ka TATi viliselt: Ida-
Virumaal Narva linnas ja Kohtla-Jarvel, Tartu ja Pérnu linnas, Viimsi vallas (alates oktoober 2018) ja
Tallinnas; Mustamée linnaosas (alates november 2018), Haabersti linnaosas (alates marts 2019), Tallinna
Kesklinnas (alates november 2022). SPIN sai usaldusvéérseks partneriks ning huvi programmi rakendamise
vastu erinevate omavalitsuste poolt aina kasvas, mida tdestas uute noortegruppide avamine septembris ja
oktoobris 2019 viies uues piirkonnas (Keila linn, Nomme linnaosa Tallinna linnas, Parnu linn, Torva vald ja
Rae vald). Samuti uute gruppide avamine augustis ja septembris 2020 vastavalt Otepdd vallas ja Polva vallas.
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Otepda valla ja Keila noortele pakuti programmilisi tegevusi tihe hooaja viltel. 2021 siigisest avati grupp
Saku vallas.

2023. aasta 10 hooaja esimese poole 10puks olid partneri poolt tiielikult saavutatud TAT-is piis titatud
eesmirgid. SPIN-programmist on kujunenud selgete tegevuspdhimotetega, konkreetsete tegevusjuhistega ja
sisumaterjalidega toimiv ennetussekkumine noortele. Partneri poolt on vilja toétatud treenerite baas- ja
tdiendkoolituste siisteem, koolitusmaterjalid, e-Oppekeskkond ning  kokku on lepitud tegevuse seire
pohimotted. Partner tegeles siisteemselt tegevuse tulemuslikkuse hindamisega ning vastavate uuringute
labivimisega.  TAI  teadusndukogu  tunnistas  tulemuslikkuselt =~ SPIN-programmi 3. taseme
ennetussekkumiseks. Noortele tegevuste ldbiviimine oli selge ja arusaadav ning noori toetati nii treeningutes
kui toetati nende piisimist programmi tegevustes ning selleks olid kokku lepitud konkreetsed tegevused.
Treeninggruppide tegevuse tulemuslikkust ning noorte tegevustes piisimise edukust toetasid kohapealsed
kogukondlikud ekspertide vorgustikud.

10. Toetatava te gevuse moju liibivatele teemadele*

Horisontaalne teema Kavandatud méju (mérkida ristiga) Tegelik moju (méarkida ristiga)
Jah Ei Jah Ei
Regionaalareng X X

Selgitus: programmi elluviimisel on olnud regionaalarengule toetav moju. Programmi elluviimine algas
Tallinnast (Pohja-Tallinn ja Lasnaméie) ja Ida-Virumaalt (alguses Kohtla-Jérve, hijem ka Narva) ning laienes
iile Eesti (Paide, Viljandi, Rapla, Haapsalu, Valga, Jogeva, Saaremaa, Rakvere, Pdlva, Voru). Programmi
toimumiskohaks valiti piirkonnad, kus kuritegevust oli rohkem ja/vdi kogukondlikud suhted ja
koostoovormid olid ndorgemad. Programmi tegevuste ja nende elluviimiseks moodustatud koostoovargustiku
abil toimus piirkondlikke erinevusi tasakaalustav areng. SPIN-programmi elluviimisel koondus
toimumispiirkondades noorte {imber tugivorgustik, mis aitas koostdopartnerite (koolid, politsei, linnaosa
valitsused, jalgpalliklubid, vabatahtlikud, treenerid ja abitreenerid, erasektoripartneid) sidusust ja
omavahelist koostddd suurendada. Uksteise tundmine, koostdd ja sarnaste eesmérkide nimel to6tamine oli
pirkondade arengu eeldus, see omakorda panustas regionaalarengu saavutamisse.

Infotihiskond | | X | | X

Selgitus: Mgju puudub

Riigivalitsemine | X | | X |

Selgitus: programmi elluviimisel on olnud riigivalitsemisele toetav mdju. Programmi tulemuslku elluviimise
eeldus on olnud toimiv koost6o iihiskonna eri sektorite vahel. Programmi elluviimisse olid kaasatud mitmed
avaliku sektori asutused, kes tegutsevad noorte huvides. Nad olid kaasatud programmi tegevuste
planeerimisse, kujundamisse, elluviimisesse ning selle jitkusuutlikkuse tagamisse. Eri sektori asutuste iihiste
eesmirkide nimel tegutsemine aitas tagada programmi tulemuste saavutamise ning andis voimaluse koost6d
arendamiseks ning iihtse riigivalitsemise arenguks. SPIN-i strateegiliste partnerite vorgustikku on kuulunud
Siseministeerium, Kultuuriministeerium, Tallinna linn (sh Pohja-Tallinna ja Lasnamde Linnaosavalitsused
ning Tallinna Spordi- ja Noorsooamet), Kohtla-Jarve linn, Narva linn, Eesti Jalgpalli Lit, Politsei- ja
Pirivalveamet, Heateo Sihtasutus ning kiimned haridusasutused (koolid ja KOVide haridusosakonnad).
Lisaks on olnud kaasatud mitmed ettevotted (sh advokaadibiiroo Cobalt, Sportland, Jalajilg AS, Klick Eesti,
Telia Eesti, AS Tallinna Vesi, MyFitness, sonumiagentuur Akkadian, advokaadibiiroo TRINITI ja t66portaal
CV-Online). Regulaarne koostdd toimus ka Suurbritannia saatkonnaga, kes aitas lihendada koost66d enda
vorgustikku kuuluvate partnerite ja SPINi vahel. Samuti jatkus programmi 4., 5., 6., 7., 8. hooajal juba 2016.
aasta keskpaigast alguse saanud tihe koost6o Briti Noukoguga, kelle panuse tulemusena viidi jaanuarist 2017
programmi Iibi ka teises Ida-Virumaa linnas nimega Narva. 2018. aastal laienes SPIN-programm Tartu linna
ja UEFA Foundation for Children toel Tartu linna ning Rakvere linna toel Rakverre (Rakvere linna rahastusel
tegutses grupp iihe hooaja). 2018. aasta siigisel laienes SPIN kohalike omavalitsuste toel ka Viimsi valda ja
Mustamée linnaossa Tallinna linnas. 2019. aasta mértsis laienes SPIN Tallinna linna panusel Haabersti
linnaossa. 2019. aasta septembris laienes SPIN Keila linna, Nomme linnaossa Tallinnas ja Parnu linna. 2019.
aasta oktoobris laienes SPIN Rae ja Torva valda. 2020. aasta augustis laienes programm Otepdd valda (grupp
tegutses lihe hooaja), 2020. aasta septembris Polva valda, 2021. a septembrist Saku valda ning novembrist
2022 Tallinna Kesklinna linnaossa.

Vordsed voimalused | X | | X |

4 Taidetakse kumulatiivselt seisuga 31.12.2016
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Selgitus: SPIN-programmiga hLitumise voimalus on olnud tagatud koigile sihtriihma noortele olenemata
soost, rahvusest, usulisest kuulumisest, emakeelest voi puudest tulenevate erivajaduste olemasolust.
Programmi 1. hooajal oli teenusest osasaanud noorte seas 61% vene keelt emakeelena raédkivaid ning 39%
eesti keelt emakeelena raédkivat osalejat. Omakorda 22% osalejatest olid tiidrukud ja 78% poisid. Programmi
2. hooajal oli teenusest osasaanud noorte seas 70% vene keelt emakeelena radkivaid ning 30% eesti keelt
emakeelena riadkivat osalejat. Omakorda 20% osalejatest olid tiidrukud ja 80% poisid. Programmi 3. hooajal
oli teenust osasaanud noorte seas 90% vene keelt emakeelena radkivad ning 10% eesti keelt emakeelena
radkivat osalejat. 13% osalejatest olid tiidrukud ning 87% poisid. Programmi 4. hooajal oli teenust osasaanud
noorte seas 90% vene keelt emakeelena rddkivad ning 10% eesti keelt emakeelena riadkivat osalejat. 17%
osalejatest olid tiidrukud ning 83% poisid. Programmi 5. hooajal oli teenust osasaanud noorte seas 92% vene
keelt emakeelena rddkivad ning 8% eesti keelt emakeelena rddkivat osalejat. Osalejate sooline jaotus oli
TATi gruppides jargmine: tiidrukuid 18%, poisse 82%. Programmi 6. hooajal oli osalejate sooline jaotus oli
TATi gruppides jirgmine: tiidrukuid 12%, poisse 88%. Programmi 7. hooaja esimese poole osalejate sooline
jaotus oli TATi gruppides jirgmine: tiidrukuid 19%, poisse 81%. Programmi 7. hooaja koondkokkuvotteks
oli osalejate sooline jaotus TATi gruppides jirgmine: tiidrukuid 18%, poisse 82%. 8. hooaja esimese poole
osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides jirgmine: tidrukuid 14%, poisse 86%. 8. hooaja
koondkokkuvdtteks oli osalejate sooline jaotus TATi gruppides jargmine: tidrukuid 13%, poisse 87%. O.
hooaja esimese poole osalejate sooline jaotus oli TATi gruppides jargmine: tiidrukuid 22%, poisse 78%. 9.
hooaja koondkokkuvdtteks oli osalejate sooline jaotus TATi gruppides jirgmine: tiidrukuid 14%, poisse 86%.
10. hooaja I poolaasta osalejate sooline jaotus oli TAT’i gruppides jirgmine: tiidrukuid 19% ja poisse 81%.

Programmis arvestati osalevate laste ja noorte individuaalseid vajadusi, tehes selleks programmis osalemisel
soodustusi ja kohandusi. Osalejate riihmapdhiste voi individuaalsete vajaduste véljaselgitamise ning nendele
oskusliku reageerimise tagasid kohaliku tasandi koostoovorgustikud, kuhu kuulusid lisaks treenerile ja
abitreenerile ka koolide, kohaliku omavalitsuse tugispetsialistid, noortekeskused ning politsei kontaktisikud.
Treenerite ja abitreenerite tdiendkoolitustel késitleti muu hulgas ka vordsete voimaluste edendamist, et tdsta
nende teadlikkust vordsete voimaluste toetamisest ning diskrimineerimise véltimisest.

Programmi laiem eesmérk oli aidata kaasa turvalisemate, tugevamate ja sidusamate kogukondade loomisele,
pakkudes noortele voimalusi oma aega sisustada ning ennast arendada. Seetdttu eelistati tegevuste elluviimise
pirkonna valikul viiksemate vOimalustega omavalitsusiiksusi, kus oli keskmisest suurem registreeritud
kuritegude arv. Noorte vaba aja sisustamine ning eluks vajalike oskuste omandamise voimaluste pakkumine
suurendas noorte kaasatust ning toetas nende sotsiaalsete ja emotsionaalsete ning akadeemiliste oskuste
omandamist, see aga soodustab hilisemat iihiskonnaelus osalemist (sh osalemist hariduses ja to6turul).

Seetottu on SPIN-i tegevused panustanud vdiksemate vOimalustega noortele vdimaluste loomisesse ning
ithiskonnaelus osalemisse, olenemata osalejate soost, rahvusest, usulisest kuulumisest vdi puudest tulenevate
erivajaduste olemasolust.

| Keskkonnahoid ja kliima | | X | | X

Selgitus: Mgju puudub

11.Toetuse saaja hinnang partnerluse toimimisele

Toetuse saaja hindab toetatavate tegevuste elluviimisel MTU SPIN-iga partnerlust eeskujulikuks ja
tiielikult tulemuste saavutamisele orienteerituks. Elluvija hinnangut kinnitab 2019. aasta juunist-
septembrini Rahandusministeeriumi poolt 1dbi viidud finantskontrolli audit, mis Iibiti méirkusteta. Samuti
Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt tellitud ning Civitta poolt libi viidud ja I kvartali 2020 valminud
meetme '"Noorte toohdivevalmiduse toetamine ning vaesuse mdju vihendamine noorsoot60 teenuste
kittesaadavuse kaudu" eesmérgipdrasuse ja tulemuslikkuse vahehindamine. Vahehindamise eesméirgiks oli
analiiisida meetmete 2.7.1, 2.7.2, 2.7.3 ja 2.7.4 ning nende raames ldbiviidud tegevuste ellu rakendamise
eesmirgipdrasust ja asjakohasust, tulemuslikkust, tohusust ja jitkusuutlikkust perioodil 2014-2018.
Siseministeeriumi haldusala tegevuste seas sai MTU SPIN poolt ellu viidav tegevus 2.7.3 viiga korge
hinnangu (vt joonist). Tulemusliku ja eesmirgipdrase koostdd on saavutatud avatud, toetavas ja lahendustele
orienteeritud koostdos Siseministeeriumiga.
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HINNANGUD

Tegevus 2.7.2 ,,Oigusrikkumise taustaga noorte té6turule kaasamine”

Tegevus 2.7.3 ,Riskis olevatele noortele arenguvdimaluste pakkumine programmi SPIN abil“

Tegevus 2.7.4 , Riskikditumise ennetamine ning vérgustikutés meetodil riskis olevate perede probleemide véljaselgitamine ja lahendamine
ning turvalise elukeskkonna arendamine”

SIM HALDUSALA MEETEMETEGEVUSTE KOONDHINNANG

Asjakohasus ja eesmargiparasus
Tulemuslikkus

Tohusus ja jatkusuutlikkus

Mitte tulundusiihing SPIN on niidanud ennast viga voimeka, jirjepideva ja eeskujuliku partnerina
noortele suunatud SPIN programmi ja arenguprogrammi SPIN+ elluviijana. SPIN-programmi
piloteerimist, arendamist ja laienemist saab eeskujuna vilja tuua ennetustegevuste rakendamisel ning
valdkonnaiilese ennetuspohimdtete jargimisel. Mittetulundusiihing SPIN on tdestanud ennast viga vdimeka
ennetusprogrammi pakkujana ning selle kinnituseks on ka saavutatud tegevuste jirjepidevus aastani 2027,
mis saavutati HTM-i avaliku konkursi eduka libimisega 2021-2027 rahastusperioodi vahendite kasutamiseks
SPIN-programmi elluviimiseks.

Koos aruandega on esitatud TAT-i lisa 4.

Aruande koostaja Ametikoht Allkiri Kuupéev

Anneli Liblik Nounik Allkirjastatud digitaalselt

Kinnitus esitatud andme te digsuse kohta

Alkirjadiguslik isik Ametikoht Allkiri Kuupiev

Joosep Kaasik Sisejulgeoleku asekantsler Allkirjastatud digitaalselt

Téaidab meetme rake ndusiiksus

Aktsepteerin aruande:

Nimi Ametikoht Allkiri Kuupéev

Kinnitan aruande:

Nimi Ametikoht Allkiri Kuupéev
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